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    Capítulo I


    Una historia inesperada de amor y de poder


    La historia que estás por comenzar es una historia de amor y de poder, pero no es lo que normalmente esperarías de una historia sobre estos temas. Para empezar, es una historia verdadera, una de las historias más verdaderas que jamás leerás porque se basa en una Verdad que está más allá de los hechos objetivos, una Verdad que cuando accedas a ella, será capaz de modificar esos hechos. No es una historia de amor en el sentido de un romance común. Los principios que en ella se comparten te ayudarán a dirigir tus capacidades milagrosas internas, las que fueron puestas en ti por amor desde que fuiste creado, creada. Cada vez que leas este texto –y habiéndolo hecho una vez, sin duda regresarás a él– te acordarás del Amor que te ha creado, que llena tu ser y tu universo y que continúa enviándote todo lo que pudieras desear. Además, tu comprensión del amor inevitablemente se expandirá, y al aplicar los tesoros que comparte hará crecer tu capacidad amorosa de maneras insospechadas. Será difícil que vuelvas a sentirte sola, solo, porque el amor que colorea cada una de las páginas tiene mucho que ver contigo, recordarlo abrirá un nuevo espacio en tu vida, un espacio lleno por la Compañía Superior.


    ¿En qué piensas cuando escuchas, “una historia de poder”? Acaso evoca imágenes de hombres que luchan entre ellos para lograr posición y dominio? Esta historia no trata las conquistas de individuos grandiosos, sus páginas están diseñadas para ponerte en contacto con la fuerza mayor de todas, un poder absoluto que sólo puede ejercerse desde el interior de tu ser. Tan pronto como empieces a seguir sus parámetros tu vida va a cambiar –como también lo hará la faz del planeta– por siempre.


    Al despertar tus capacidades y tu entendimiento del amor y del poder, llegarás a experimentar lo que parecerá un horizonte inmenso y milagroso, que en realidad no es más que un pequeño preludio a otra experiencia todavía mayor, para la que los tesoros de este libro ayudarán a prepararte: me refiero a la mística unión o el contacto completamente gozoso con el Espíritu Supremo que volverás a conocer, porque ese es el estado natural de tu ser.


    La historia de tu amor verdadero


    
       
    


    El Amor Superior no espera a que hayamos alcanzando el punto más alto y libre en conciencia para compartirse con nosotros. Como reza el aforismo hindú, está “en cada respiración, más cerca que las manos y los pies” y nos entrega toda la plenitud, toda la abundancia, todo el bienestar y todo el gozo que nos permitamos aceptar.


    ¿Te suena extraño eso de “nos permitamos aceptar”? Se nos ha enseñado, y hemos asimilado de manera inconsciente, un sacrificio falsamente noble: el sacrificio de las ilimitadas bendiciones que nos han sido designadas por derecho de nacimiento. “Misericordia quiero, no el sacrificio.” Una de las dádivas compartidas en las siguientes hojas es el ayudarte a deshacer esa mentira grabada en tu inconsciente, la que ha sido capaz de crear una barrera entre tú y los deseos de tu ser. Conforme asimiles y apliques las claves entretejidas entre sus páginas, confirmarás por ti que el mundo no es el lugar sin belleza o significado que a veces parece ser; que en realidad estás recibiendo todo el apoyo y toda la guía que pudieras anhelar.


    Además de ayudarte a descubrir el amor ilimitado que está aquí para ti, encontrarás maneras efectivas de llevar a cabo el siguiente movimiento necesario en el círculo de afecto vivo: dar amor de una manera diferente, más completa; vivir como una expresión sentida y efectiva de ese mensaje, ese regalo que tiene el Padre-Madre Omni-amante para ti y para todos los seres. Encender tu bondad más profunda no sólo acelerará tu capacidad como hacedor, hacedora de milagros, elevando el poder de tu visualización a su grado más potente, sino que te llevará a saborear una libertad y gozo interiores que ninguna otra experiencia terrestre puede aportar.


    La historia de tu poder


    
       
    


    Este don es una de las facultades del Espíritu Supremo que, junto con el amor, cambiará tu vida en la medida que se lo permitas. A Dios se le asocia con el poder de manera universal, a pesar de lo cual las personas espiritualmente orientadas tienden a abrazar sólo las cualidades amorosas, minimizando o hasta despreciando el desarrollo del poder, el que inclusive se considera tabú. Aceptémoslo o no, somos hechos a imagen y semejanza del amor y sí, del poder.


    ¿Cómo accedemos a este poder absoluto?


    
       
    


    Sean cuales fueren los cambios que busques, el paso más decisivo para contactar el Poder Ilimitado es mirar hacia tu propio interior. Tomar esa iniciativa de manera habitual te liberará de dar poder a otras personas y circunstancias y te conectará con tu propia intuición, inteligencia y capacidad creativa, al ayudarte a identificar qué sientes, qué percibes, qué piensas y qué propones. También te referirá a la única persona a la que puedes dominar, que eres tú misma, tú mismo, y al único punto de cambio que necesitas, que está en tu propia conciencia.


    El camino de la metafísica o la alquimia verdadera –como práctica única o en combinación con otra disciplina o disciplinas– ofrece una manera de dominarse a uno mismo en la conciencia del bien, y en el proceso redescubrir la omnipotencia moradora, esa fuerza que es capaz de modificar por completo cualquier situación, y de darle un derrotero positivo a cada suceso en tu mundo, ese factor crucial, cuya eficacia no depende de tus aparentes aptitudes intelectuales o físicas. Su alcance está más allá de cualquier circunstancia material, social o emocional que pareciera limitar tus actuales posibilidades. A esa potencialidad ilimitada se refería el Maestro al formular una pregunta cuya respuesta empezamos a vislumbrar apenas, pasados ya dos milenios: “¿No está escrito… dioses sois?”1


    La imagenación* creativa: un paso esencial para reclamar poder


    
       
    


    (*Definido por la autora como el proceso de seleccionar las imágenes en las que centraremos nuestra atención.)


    
       
    


    Una de las maneras más fáciles de palpar los resultados de la omnipotencia interior, es a través de escoger las imágenes en las que centraremos nuestra atención. A mediados del Siglo XIX, Phineas Quimby, el padre de la metafísica mentalista, descubrió en su experimentación independiente que las imágenes son aún más intensas, en sus efectos creativos, que los pensamientos. Unas cuantas décadas más tarde, la erudita maestra y escritora Emma Curtis Hopkins, discípula indirecta de Quimby y hoy considerada la madre de la metafísica actual, expresó la primera idea refinada del proceso de la visualización: ella describió la mente como una cámara, cualesquiera que sean las imágenes que fijemos en su lente éstas se imprimirán en nuestra vida como la fotografía en la película. Desde los tiempos de estos dos pioneros decisivos en el campo del poder mental-espiritual, múltiples maestros han seguido extendiendo su legado, enseñándonos a reclamar la fuerza creadora que mora en nosotros, al visualizar con intencionalidad como deseamos que sean las circunstancias, viviéndolas en nuestro ojo mental como si ya fueran perfectas, armoniosas y exitosas.


    La concentración singular en la imagen deseada reorganizará “todas las energías no-comprometidas hacia una resonancia...” [con tu frecuencia]2, hasta que lo que visualizas eventualmente cobre forma en tu experiencia tridimensional y emocional. Ésta fue una de las técnicas ejemplificadas por Jesús: cuando los observadores le dijeron a Jairo, “No molestes ya al Maestro”, para que sanara a su hija, “porque la niña ha muerto”3. “El Cristo elevó su fe por encima de todo indicio físico u opinión humana, negando que la niña estuviera muerta, y con su imaginación cambió el cuadro, decretando que tan sólo estaba dormida, con lo que ella se levantó de la cama. Tu imaginación es la divina ventana por la que tú también puedes obrar milagros, viendo más allá de las apariencias externas, hacia la realidad de las ilimitadas posibilidades del Espíritu”.4


    La antigua ciencia mística, demostrada por la ciencia física actual


    
       
    


    El poder de la imagen: demostrado por Jesús, compartido en secreto por maestros esotéricos a través de los milenios, redescubierto por Quimby en el Siglo XIX, redimensionado y difundido de manera masiva por Curtis Hopkins, hasta volverse parte cotidiana de la cultura de superación en nuestros tiempos, es el mismo fenómeno identificado por lo físicos en el laboratorio. La controversia cuántica fue desatada gracias al desarrollo de los aparatos de medición, tan potentes de nuestra era, los que no sólo han permitido observar las más diminutas partículas subatómicas, sino que también revelan las siguientes noticias inesperadas: se ha detectado que estas partículas cuánticas, las que forman la base de lo que llamamos materia, no se comportan como si fueran sólidas sino que se asemejan más a minúsculas ondas de luz. Además, el espacio entre cada una de estas partículas-onda supera el tamaño de la misma. De hecho, la ciencia actual revela que lo que a nuestra percepción parece sólido en realidad consta en más de un 99 % de vacío.


    Lo que es todavía más asombroso es el descubrimiento de que estas partículas-onda se oponen a ser definidas con exactitud, porque varían en su comportamiento bajo el microscopio, ¡según las expectativas del científico que las esté observando! La apertura que esta clase de descubrimientos ha provocado en el entendimiento de la naturaleza de la materia –y su relación con la percepción humana– es resumida en las palabras de uno de los físicos más ilustres de la historia contemporánea: “...participante es el nuevo concepto incontrovertible ofrecido por la mecánica cuántica. Derroca el término ‘observador’ de la física clásica, el cual designa al ser humano que[...] observa lo que ocurre[...] sin participar en ello. Eso es algo que no puede hacerse en la mecánica de lo diminuto”5. Apoyándose en las teorías de la física cuántica, otro científico eminente ha afirmado que la percepción humana puede alterar el futuro, explicando así los aciertos de la predicción. En el momento que alguien predice lo que va a suceder, su creencia en un desenlace posible empieza a organizar los acontecimientos, de manera que los sucesos previstos tienden a hacerse realidad. Demostrar en el laboratorio la infalibilidad de esta última teoría resulta algo retador. Sin embargo, los científicos más cercanos a la materia no se resisten a aceptar hoy lo que ha sido uno de los baluartes de las milenarias enseñanzas esotéricas, resumido en palabras del eminente doctor en física, John Wheeler: “El Universo no existe allí afuera de manera independiente de nosotros. Estamos inescapablemente involucrados en lo que parece estar sucediendo”.


    De la visualización creativa a la visualización efectiva 


    
       
    


    Las técnicas de visualización –así como las de oración– compartidas en este libro son fruto de años de estudio, práctica, enseñanza y desarrollo a partir de estos principios, lo que ha facilitado el rescate y perfeccionamiento de métodos antiguos, así como el desarrollo de propuestas nuevas, de claridad, belleza y eficacia excepcionales.


    Empecé a enseñar el tema de la visualización de manera formal hace una década; aunque ya había disfrutado de muchas experiencias mágicas con su uso, deseaba ponerme al tanto de cualquier información científica que pudiera compartir con aquellos primeros grupos. Me encantó descubrir que se han realizado estudios, con todos los controles, que demuestran la eficacia de la imaginación creativa. Resulta todavía más emocionante saber que tales estudios también han podido identificar dos factores de fácil aplicación que mejoran los resultados de manera notoria: el primero es que las imágenes sean lo más gráficas posibles; el segundo, que éstas se repasen en estado alfa (término que se refiere a la frecuencia electromagnética de 14 a 7 ciclos por segundo que emite el cerebro cuando estamos en alto estado de relajación). Estos hallazgos me ayudaron a entender más los procesos que en lo personal ya me habían dado resultados excelentes, métodos que seguí desarrollando y enriqueciendo con otras fórmulas metafísicas que investigué, diseñé y que pude probar en mí y con miles de personas más a quienes he enseñado en congresos, talleres y seminarios. Los frutos de este proceso de aprendizaje y enseñanza dedicados e intensivos incluyen dos caminos excepcionales y de eficacia contundente, que prometen resultados milagrosos para quienes se apeguen a sus parámetros, resultados sorprendentes hasta en situaciones de crisis, aún frente a la envidia extrema y otras influencias negativas del medioambiente, estos dos caminos son: Los pergaminos del alquimista, y Las claves maestras del hacedor de milagros. La ciencia espiritual y mental no es un dogma ni un callejón sin salida, sino un campo de exploración ilimitada. Sin embargo, los recursos que compartiré en capítulos subsecuentes son capaces de llevarte de la mano o mejorar la eficacia de la visualización que hayas hecho con los métodos comunes hasta ahora, acelerando e intensificando esos resultados hasta en un 500 %.


    El pergamino del alquimista: antecedentes y significado superior


    
       
    


    El pergamino del alquimista cuenta con un curioso antecedente histórico, el que vale la pena analizar a pesar de su ingenuidad y rusticidad aparentes: el exvoto colonial, un cuadro mandado a hacer por quienes recibían las respuestas a sus oraciones. Realizado al óleo sobre madera, metal o papel, el exvoto solía incluir una representación pictórica, así como la descripción, por escrito, del milagro que había recibido quien lo mandaba a hacer. Estos tesoros del arte mexicano, los que se pueden apreciar en algunas iglesias y en exhibiciones especializadas, se integraron a la tradición popular y todavía hoy su uso persiste en algunos lugares. El exvoto expresa el entendimiento intuitivo de la importancia de agradecer, un acto poderoso que seguiremos explorando en capítulos subsecuentes, ya que ayuda a consolidar la conciencia espiritual y con ello a volver definitivo el milagro recibido. Esta obra costumbrista también refleja la sensibilidad propia del pueblo mexicano –el que hizo suya la tradición a partir del Siglo XIX– hacia el hemisferio izquierdo del cerebro, donde se acuñan las facultades imaginativas. A la luz de las nuevas o renovadas ciencias mentales y espirituales, sabemos que para que se potencie energéticamente el acto de agradecer, no sólo debe seguir sino anteceder a nuestras plegarias. Representar el bien deseado con imágenes y con la palabra escrita desde el momento de aclarar tu deseo, son iniciativas que organizan el poder cuántico de la percepción creativa en torno a la meta deseada para, literalmente, dirigir todo suceso venidero hacia su manifestación.


    La Cartografía de tu Tierra Prometida: El Pergamino del Alquimista


    
       
    


    El Pergamino del Alquimista optimiza la fuerza gráfica de tu visualización. A diferencia del exvoto, ¡nada tiene de rústico!, ya que combina diferentes elementos de la tecnología metafísica incluyendo: la más alta ciencia sagrada de los colores, la imagenación efectiva, el poder de la palabra escrita, la gratitud, la receptividad emocional y el estado y actitud alfa: todo diseñado, elegido, combinado y aplicado según parámetros claros y específicos.


    

      Nota importante: No hay que confundir El Pergamino del Alquimista con un collage, ni con el llamado Mapa del Tesoro común, ya que por carecer de algunos parámetros decisivos de la ciencia superior, tales propuestas pueden hasta resultar contraproducentes. Casi todos los métodos que se llevan a cabo para el Mapa del Tesoro y el collage, incluyen elementos descuidados, improvisados y hasta erróneos. ¡Ten mucho cuidado! Si bien es verdad que la visualización se fundamenta en la creatividad máxima, la excelencia creativa es muy distinta a hacer todo lo que se nos ocurra de momento sin, a ciencia cierta, saber manejar las energías poderosas cuyo uso desviado podría poner en jaque tu futuro. Esto le pasó a una ejecutiva del Distrito Federal, quien me enseñó un collage que había hecho antes de tener el peor año de su vida en lo profesional, en lo financiero y en lo amoroso. Si hubiera contado con los conocimientos a los que tendrás acceso en este libro, en vez de generarle una pesadilla sus esfuerzos habrían presagiado logros milagrosos. Aplicarte con las indicaciones que se detallan más adelante te convertirá en el experto, en la experta que necesitas ser; sabrás con claridad dónde y cómo puedes improvisar, sin ir en contra de la ciencia exacta que es la visualización efectiva.


    


    
       
    


    Empecé a desarrollar este método gracias al trabajo de Catherine Ponder; hasta donde haya podido darme cuenta suya ha sido la influencia central –ya sea directa o indirecta– para todos los autores posteriores, incluyendo a Shakti Gawain, Jack Canfield y Mark Hansen, entre muchos otros. Por cierto, se trata de una influencia poco reconocida. Por mi parte, a través de años de aplicación, experimentación e investigación adicional, fui ampliando, afinando y enriqueciendo la aportación de aquella maestra mía, conocida por otros maestros como una “gigante espiritual”, y a quien todavía le debo mucho. Las demás herramientas alquímicas: tal como Las claves maestras, oraciones, reflexiones y consejos son el fruto de una vida de estudios, práctica y enseñanza metafísica.


    En mis eventos y seminarios he tenido el gusto de ayudarles a más de 7 mil personas de manera individual a armar el Pergamino de la abundancia financiera, y para otras mejoras materiales, el Pergamino del éxito profesional, académico, y creativo, el Pergamino de la salud, del amor, de la imagen y del crecimiento personales, para el parto seguro y exitoso, el Pergamino del perdón, de la unión social, familiar y profesional... pergaminos para casi cualquier área que los múltiples asistentes a mis talleres hayan querido trabajar. Estos documentos alquímicos, así como las claves maestras descritas a continuación, han redundado en milagros incontables.


    Las claves maestras del hacedor de milagros


    
       
    


    La inmortal frase crística, “Lo que pidiereis creyendo se os hará…”, se refiere a un principio inalterable y puede ser tomada como una metáfora para la siguiente explicación científica: Lo que puedas vivenciar en tu mente, como si fuera una realidad inmediata y palpable, tarde o temprano se manifestará en el plano tridimensional, gracias al poder omnipotente de tu percepción. El único limitante para los milagros es contar con una forma efectiva para recrearlos de manera gráfica en tu imaginación –como son los pergaminos– y persistir en ella según los parámetros que iré exponiendo para llegar a encontrarte con:


    

      	ese premio, el más alto, otorgado en respuesta a tus esfuerzos profesionales y creativos


      	esas reservas millonarias


      	ese recinto sagrado en el que encontrarás la paz y la motivación que deseas;


    


    Todo se te dará, tal como tú lo plasmes.


    Por su parte, Las claves maestras del hacedor de milagros también aprovechan la vista mental, pero la fusionan con los otros dos sentidos decisivos: el oído y las emociones, integrando estos elementos cruciales en el estado alfa más profundo. Aplicada con la metodología especial que detallaremos para varios tipos de metas en los siguientes capítulos, esta combinación sirve para hacer realidad los sueños de contenido más subjetivo, los que son imposibles de desarrollar con imágenes meramente visuales, así como las metas a plazo corto y hasta inmediato.


    Quien se aplique –ya sea con los pergaminos o con las claves maestras– cosechará los resultados, quien combine los dos acercamientos conocerá los milagros constantes que son inevitables cuando se activan las facultades creadoras de manera completa. Te invito a vivenciar en carne propia la diferencia que hace el factor interior cuando es bien dirigido. Si trabajas de manera persistente con estos dos métodos, y los combinas con otras sugerencias especiales compartidas aquí mismo, te encontrarás habitando una frecuencia operativa en la que constatarás que no estás sujeta, sujeto al azar, a las condiciones, a las personas ni a circunstancia alguna. Tocarás y se te abrirá.


    Antes de abordar la materia de estas respuestas tan efectivas, es de vital importancia que te hayas ubicado en un estado abierto a la esfera de los milagros.


    Contacta al Yo Creativo y despierta tu divino don de soñar


    
       
    


    Habiendo concientizado tu interno poder creador, empezar a dirigirlo de manera constructiva es tan fácil como tomar un momento para identificar con claridad los cambios que quisieras disfrutar en tu vida, en especial en estas áreas: la profesional, la financiera y la espiritual. Desde el instante en que tomas esta iniciativa mental, estás en el proceso de aclarar tu intención, con lo cual los sucesos futuros proceden a alinearse de acuerdo con las imágenes generadas desde el centro de tu cabeza –al nivel de la glándula pituitaria– donde se ubica la facultad de la creación sobrenatural.


    ¡No pases por alto esta sugerencia! Interrumpe por unos instantes tu lectura para que consideres los cambios que más deseas. Una vez que hayas aclarado tus metas, hazte la siguiente pregunta: ¿En realidad son estas metas el reflejo fiel de un horizonte emocionante y amplio para tu vida, el más grandioso que puedes vislumbrar? Esta reflexión sólo te servirá si eres franca, franco contigo mismo o misma. Si la respuesta es no, tu ambiente mental todavía no es el más propicio para abrirte a la actividad completa de un Ser Supremo cuya zona operacional es el reino de lo grandioso, de lo excelente, como lo será la tuya en cuanto te conectes con las verdades que estamos por compartir.


    Hoy en día se ofrecen múltiples talleres y cursos para despertar la creatividad, un regalo con el que nacimos pero que hemos dejado atrofiarse durante el paso de la infancia a la edad adulta. Ese Yo Creativo sigue siendo natural para el niño, para la niña interior, debemos acceder a ella para recuperar nuestra capacidad de soñar.


    Por un momento deja de lado todas tus expectativas, así como los retos aparentes. Remóntate a la primera infancia, cuando la memoria de tu origen verdadero, procedente del ilimitado plano superior, estaba más fresca. ¿Te acuerdas de aquella esperanza intuitiva que aguardabas entonces? Aún frente a las circunstancias difíciles, albergamos una certeza secreta de haber nacido para un propósito bueno, de poder llegar a hacer cosas maravillosas. Recuerda cómo solías viajar en tu imaginación, buscando maneras nuevas de jugar, de hacer… de ser. Nada te parecía imposible, hasta que un día las circunstancias y los adultos lograron convencerte en definitiva de que las cosas no podían ser tan fáciles.


    Había una vez una niña que pensaba en grande, que vibraba en sincronía con el poder en ella… una niña que soñaba con hacer una contribución emocionante. Hoy queda una mujer oprimida para quien, referirse al soñador interior parecería un lujo. ¿Acaso hace algún eco en ti esta imagen?


    Cuando los adultos nos fijamos metas, es usual que respondan al hemisferio izquierdo del cerebro, a las exigencias razonables del mundo material y del tiempo lineal. El aprendizaje de las limitaciones fue un proceso de maduración, pero de manera paralela, aprendimos a sofocar al ser creativo cerrando las fronteras de la exploración interior. Cabe preguntar, ¿qué sucedería si a los niños se les enseñara a enaltecer y a dirigir sus facultades, en vez de trivializarlas y descuidarlas? Tu Yo Creativo nunca ha muerto sino que persiste en tu corazón y en tu mente intuitiva, y de ti depende reavivarlo, fortalecerlo y dirigirlo. Su voz soñadora sabe que en cuanto te detengas a escuchar, a hacerle caso, podrá introducir un factor nuevo en la ecuación de tu existencia, un factor que se irá convirtiendo en una pista aérea desde donde podrás despegar, por fin, emprendiendo el vuelo que tu vida está diseñada a ser. ¿Sientes el llamado de la estratósfera? ¡Deja que ese llamado resuene en ti! ¿Cómo? Atrévete por unos momentos a ceder tu fijación obsesiva con los problemas y circunstancias actuales… y poniendo tu atención en el centro del pecho, pregúntale al soñador, a la soñadora que mora en tu plexo solar, cómo sería una fase nueva, la más maravillosa que has conocido. Entonces permite que la respuesta llegue a través de tu intuición sin ponerle barreras a lo que parece probable, posible o socialmente aceptable. En los capítulos subsecuentes seguiremos enfocando la capacidad de soñar en relación a diversos tipos de metas, pero no te esperes para empezar a abrir esta vital puerta energética. Reconéctate con tu Yo Creativo, para que el vino nuevo de tu visualización efectiva no caiga en los cueros viejos de los hábitos mentales.


    Consolida el contacto con el Yo Soñador


    
       
    


    En un lugar dónde puedas concentrarte por completo durante unos minutos, armada, armado con pluma o lápiz y papel (o un cuaderno dedicado a tus oraciones y reflexiones motivacionales), bucea en la intimidad de tu ser, y recordando mirar más allá de cualquier circunstancia limitada, atrévete a imaginar cómo sería tu vida si reflejara un cuadro de dicha y de bienestar ilimitados. Capta las imágenes de las posibilidades más emocionantes mientras van surgiendo en tu mente, y velas anotando. Si alguna voz de miedo o de duda tratara de desanimarte, recuerda: cualquier imagen que te atrevas a mantener en tu mente tarde o temprano aterrizará como una vivencia palpable. Describir en tu puño y letra los cambios que anhelas experimentar es un acto que concentra tus capacidades interiores, extrayéndolas en un proceso que involucra vista y movimiento corporal… Es uno de los actos más decisivos de tu vida, porque además es el primer paso poderoso hacia una visualización concreta. En el momento que se plasman en el papel, tus palabras se vuelven un mandato alrededor del cual se van desencadenando las circunstancias para entregarte aquello que responde a la imagen y semejanza del Creador que obra a través de ti.


    

      Por favor: ten cuidado de no emplear la pluma para abundar en las situaciones negativas. Si alguna vez sientes que debes hacerlo como un paso hacia la lucidez mental o emocional, concluye tus frases de desahogo con comentarios amables para todos los involucrados, y de fe en el Bien Todopoderoso. De esta manera resolverás positivamente la potente energía que con tus anotaciones has generado y te protegerás de multiplicar las condiciones indeseables.


    


    
       
    


    La actitud alfa


    
       
    


    Esta se refiere más que un tipo de onda cerebral, a una forma de ser y de dejar fluir la vida, a las personas y los acontecimientos. Como comentaremos a profundidad más adelante, sostener una actitud relajada no quiere decir vivir una pasividad que nos lleve a la incapacidad de actuar con decisión y voluntad cuando es necesario. La actitud alfa sí quiere decir creer de manera absoluta en el poder en ti y en el Espíritu que actúa en todos tus asuntos, es una actitud que te mantiene optimista cuando ves los resultados que deseas, y también frente a cualquier aparente desafío en el camino, significa dar lo mejor que puedas y dejar lo demás al Ser Supremo.


    ¿Qué sientes cuando vuelves a contactar a tu esencia original e ilimitada? Asomarte a los horizontes de las aspiraciones entusiastas y grandiosas te ha preparado para una nueva vida, la puerta está abierta, da vuelta a la página y recibe las herramientas más efectivas para la visualización, que ahora ponemos al alcance de tu aprendizaje.


    

      


      

        1 Juan 10, 34.


      


      

        2 Leonora Leet, The Kabbalah of the Soul, USA: Inner Traditions, 2003, p. 266.
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    Capítulo II


    La aventura mayor


    Con frecuencia las metas espirituales se consideran como algo poco tangible y ajeno a nuestras necesidades o deseos en los demás terrenos de la vida. En realidad es el área decisiva de tu ser, ya que la prosperidad del alma es la única clase que durará para siempre. Además, como tu conciencia ejerce una fuerza creativa en todos los planos de tu existir, no hay paso más práctico hacia el bienestar integral que abrir tu entendimiento superior. A ese gran principio se refieren las palabras del Maestro: “Buscad primero el Reino de los Cielos y lo demás se os dará por añadidura”. Quizás el beneficio mayor de poner al Poder Supremo en primer lugar es que esto garantiza que no olvides a tu ser interno al recibir los éxitos contundentes que te llegarán con la aplicación de las herramientas compartidas en las páginas que siguen, recuerda que de él emana la verdadera felicidad.


    Con una mente sensible a consideraciones como éstas, hace más de tres décadas, una viuda decidió fundar su propia empresa a los cincuenta y tantos años, con el único capital de cinco mil dólares donados por su hijo y la visionaria filosofía de poner a Dios en primer lugar, a la familia en segundo lugar, y al trabajo en tercer lugar.


    Algunos años antes, en un pueblito desconocido de la India, una simple monja quien trabajaba como maestra de secundaria, había tomado la decisión a los casi cuarenta años, que su amor a Dios la movía a dedicarse por completo al servicio de los más necesitados entre sus semejantes. Al principio de la misión a la que dedicó todas sus fuerzas morales y físicas, esta hermana fue criticada y hasta marginada por quienes la consideraban “narcisista” debido a su apego estricto al llamado que ella sentía de atender sólo a los “más pobres entre los pobres”.


    Más adelante recordaremos qué resultados materiales y espirituales tuvieron cada una de estas dos damas controvertidas, y cual fue el denominador común que no sólo marcaría la vida de ellas, sino también llegaría a vincularlas con otros personajes aparentemente disímiles en diversos países del mundo.


    Tus reflexiones más sentidas: un acto de poder


    
       
    


    ¿Qué significa para ti el crecimiento espiritual? El Siglo XXI es una época emocionante, cada vez más personas desean disfrutar de una mayor vivencia del alma, y se sienten con la libertad para buscar esa vivencia, aunque muchas veces sin tener una idea clara de cual sería. Si ese es tu caso, un acto de gran poder –a pesar de su sencillez– es el que desatará respuestas asombrosas desde el invisible plano superior, y consiste en provocar un momento de silencio para conectarte con tu deseo, y reafirmar tu disposición a tener una vida espiritual más completa y radiante. Tal movimiento de tu libre albedrío es todo lo que la Fuerza Infinita requiere para hacerte llegar las señales, mensajes y enseñanzas que afianzan tu camino divino. Si, tras identificar y reafirmar tu intención en el silencio, volvieran a surgir dudas sobre tu sendero superior, puedes repetir:


    No carezco de entendimiento ni información acertada para mi camino espiritual. El Maestro Divino está conmigo, haciéndome llegar la información y la guía justas, y potenciando mi entendimiento en ésta y en cada etapa de mi conciencia expandida, ahora y siempre.


    Comprometerse con un cambio profundo puede provocar temor. Si a pesar del riesgo aparente, te sientes preparada, preparado para ello, puedes proseguir con otro acto de poder: echa mano de tu imaginación, definiendo los cambios que tú deseas. La relación con el Poder Superior es la más íntima y personal de todas, por lo que cada quien es libre de definir sus aspiraciones espirituales según su discernimiento se lo indique. Dos principios que aparecen en todas las tradiciones del mundo son la fe y la buena voluntad universal, basada en el amor. En nombre de ésta y de la reflexión racional, mantengamos en mente que el Espíritu Superior es Omnipresente, y por lo tanto está en todos los caminos, guiando a cada persona según su capacidad y contexto actual, en la medida de nuestra fe y disposición reales. La cercanía al Ser Supremo se refleja en la tolerancia que sostengamos hacia el prójimo. Fomentar esta virtud crucial evitará que el avance sobre el sendero propio –cualquiera que sea ese sendero– nos haga caer en actitudes soberbias o dogmáticas, opuestas a la amorosa voluntad y energía superiores. Lee, con todas tus expectativas abiertas y absoluta atención, las siguientes preguntas, están diseñadas para estimular tu apertura a la enseñanza del maestro o la maestra divina que hay en ti, y para ayudarte a definir las actitudes que personalmente quisieras desarrollar.


    ¿Deseas paz, sostener una conciencia amorosa hacia los otros y hacia ti, evitando criticar verbal y mentalmente? ¿Deseas dominarte hasta llegar a ser un ejemplo de positivismo, entusiasmo y motivación contigo y con el prójimo? ¿Te consideras una persona demasiado posesiva o aprensiva, y te gustaría aprender a soltar y dejar que se haga “Su voluntad”? ¿Quisieras tener una práctica más regular o satisfactoria de meditación, acudir con mayor frecuencia a tu templo o centro espiritual, hacer oración por el bien del mundo o aprender a compartir tus bendiciones materiales y espirituales con mayor conciencia y gozo? Si piensas en grande, puede ser que desees nacer de nuevo en el Espíritu Santo, o alcanzar la conciencia crística o la iluminación.


    
      Recuerda: la vivencia espiritual cuenta con un importante factor interno, cuya satisfacción se afianza visualizando que sostienes conversaciones sobre tu avance, según Las llaves maestras del hacedor de milagros, ejemplificadas en los siguientes casos.

    


    
       
    


    Una participante de nuestro Ministerio de Oración Efectiva, ejecutiva y madre de dos hijos pequeños, nos compartió su aplicación de estas llaves:


    
      “Yo luchaba por sostener mi práctica diaria de oración y visualización. Siempre había algo –alguna interrupción de la casa o del trabajo– que parecía impedir que la pudiera completar. Cuando lograba sobreponerme a las presiones de tiempo, apartándome para dedicar media hora o más a mi pensamiento espiritual, el cansancio físico me dificultaba la concentración. Estaba convencida de que mi fuerte deseo de cambio interno recibiría una respuesta, y cuando nos compartiste las llaves maestras, me obligué a dedicar unos minutos diarios, a la hora de despertarme, a imaginar que me encontraba con ustedes, dando testimonio de mi superación espiritual, el que me confirmaban con sus respuestas. Visualizaba claramente la sala de reuniones, con sus libreros de madera café oscuro, sus lámparas artesanales, sus ventanas y sus puertas de vidrio, y la luz característica del espacio. En mi mente veía los rostros de todas ustedes, su mirada fija, atenta a mi testimonio, mientras me oía y sentía decir: 


      Todos los días hago mi oración y visualización completas, con atención absoluta y la mente despejada. Me lleno de paz, de fe y de amor, y me sostengo en esa conciencia a lo largo del día. ¡He aprendido hasta a orar en sueños, y mis oraciones han dado resultados milagrosos para mí y para las personas que incluyo! 


      Escuchaba con claridad los timbres vocales de cada una, contestando comentarios alentadores: Eres una inspiración y un ejemplo para todas nosotras. Tu oración es muy poderosa. Eres un modelo de fe y de autodominio. Tras vivir esa escena en mi mente, tomaba un momento para adentrarme en la alegría que me causaba.”

    


    
       
    


    ¿Cuáles fueron los resultados de esta visualización sencilla, pero aplicada con estrategia e inteligencia? Lo veremos más adelante.


    Muchos buscadores hemos constatado que es vano esperar un cambio duradero tan sólo por tomar un curso de fin de semana. Aún el Dalai Lama asevera que puede tomar varios años o más. La visualización dirigida a la mejora personal reduce en mucho las horas dedicadas en proporción con los resultados. Un escritor del Distrito Federal nos compartió su experimento:


    
      “Encontré un maestro budista que me pareció admirable aunque observé que tenía discípulos que llevaban años de práctica dedicada, sin que llegaran a su máxima aspiración: la de considerarse seres iluminados. Apliqué las llaves maestras para acelerar mi avance, dedicándome unos minutos todos los días a imaginar que me hallaba en seiza (término japonés que describe una posición arrodillada), mirando el rostro del Maestro en la luz familiar de su despacho. Lo veía con su característica sonrisa tranquila, mientras lo escuchaba que me decía, Has alcanzado la iluminación. Entonces me permitía gozar unos momentos de la emoción que aquellas palabras asombrosas me producían.”

    


    
       
    


    Además de los beneficios inmediatos para su estado anímico, el escritor recibió otras bendiciones cuyo alcance compartiremos después.


    El proceso de aclarar las metas, seguido de una visualización continua, puede servirle a quien desea una renovada profundidad dentro de la práctica acostumbrada. Tal fue el caso de una mujer de negocios del Distrito Federal quien nos compartió la siguiente experiencia:


    
      “Yo asistía a la iglesia casi por inercia. Un día identifiqué un vacío dentro de mí, yo deseaba nacer al Espíritu Santo. Apliqué la visualización para imaginarme en el confesionario, ante mi guía, a quien le comentaba: ¡Supe con el corazón y con toda el alma lo grande que es el amor de Dios, porque lo palpé cuando fui bendecida en el Espíritu Santo! La experiencia cambió mi vida, ¡ahora sé cuánto nos ama Dios y cuán grande es el gozo que tiene para nosotros! Escuchaba el timbre conocido de mi confesor, quien me respondía: realmente eres nueva, tu actitud, tu modo de orar, de creer y de amar al prójimo. Estás llena del Señor. Cerraba mi visualización imaginando la plenitud emocional de aquel encuentro.”

    


    
       
    


    ¿Qué pasó con esta mujer de negocios? Lo veremos un poco más adelante.


    Quizás los amigos que nos compartieron estos testimonios se distinguen por su devoción evidente, aunque cualquier persona puede aplicar este método para alcanzar propósitos más sencillos pero igualmente espirituales, como llegar a ser más entusiasta, sostener una actitud positiva, o crecer su capacidad de amor a sí misma y a los demás, por decir sólo algunos. Una profesionista del Distrito Federal nos compartió su ejemplo:


    
      “Yo me imaginaba sentada en un café cerca de la oficina con una amiga muy querida, quien también es compañera de trabajo. Le compartía lo satisfecha que estoy con mi vida espiritual. Veía como brillaba la madera barnizada de la mesa, sentía el peso de la taza de barro en mi mano, y escuchaba su voz, que respondía entusiasta,¡Felicidades! Realmente te veo diferente. Te has vuelto una persona muy positiva. Eres tan dulce y motivante que tu presencia y palabras me inspiran a mí y a todo el equipo, y hasta estás más bonita. Antes de concluir mi vivencia mental diaria, me concentraba en la confianza y la alegría que me proporcionaba.”

    


    
       
    


    La visualización de esta profesionista desencadenó los siguientes sucesos:


    
      “Primero, la compañía donde laboro nos invitó a una capacitación. Consciente de mi gran necesidad de cambio, puse en práctica los consejos excelentes de la maestra, a raíz de lo cual mejoró mucho mi actitud. Poco después, me regalaron un libro con decretos preciosos que repetía todos los días, hasta volverme más tolerante y paciente conmigo misma y con los demás. No sólo terminé por recibir las felicitaciones que había visualizado, sino que fui premiada por mi liderazgo en la empresa, la que me ofreció el puesto de capacitadora que ahora me permite ayudar a otros en la superación, ¡mientras sigue en aumento la mía!”.

    


    
       
    


    Por su parte, la mujer de negocios nos compartió que:


    
      “Tras haberme aplicado con las llaves, fui invitada a un grupo de profundización espiritual, que enriqueció mi vida de oración y mi entendimiento. Por otro lado, a mis manos fueron llegando varios libros que parecían portar las enseñanzas que necesitaba justo en cada etapa de mi desarrollo. Después llegó a mi templo un ministro del movimiento carismático, cuya bendición en el Espíritu Santo fue todo lo que había imaginado y más”. Un día, los elogios de su confesor dejaron el terreno de su imaginación y los pudo escuchar con sus oídos físicos.

    


    
       
    


    Sobre estas líneas, mientras el escritor antes referido sigue visualizando con las llaves maestras, nos relata:


    
       “Se me han manifestado de manera espontánea fenómenos que son muy cotizados por los budistas. Entre ellos, cuando admiro la belleza de algún lugar u objeto, ya no brota el afán que sentía de poseer todo lo que me emocionaba. A pesar de haber empezado hace pocos meses con mi práctica de zazén (meditación zen), he alcanzado estados comunes sólo entre quienes llevan años en esa disciplina.” 

    


    
       
    


    La participante de nuestro Ministerio de Oración Efectiva relató que a raíz de su aplicación con las llaves, se le fueron ordenando las circunstancias una por una, hasta que:


    
      “Un día me di cuenta de que gozaba de una vida espiritual tan plena, que ahora he logrado hasta decir mis afirmaciones en sueños a voluntad. Vivo en el amor divino hacia mí y hacia todos, y mis compañeras me felicitan por la fuerza evidente de mi conciencia y oraciones, tal como lo había imaginado tantas veces en mi visualización.”

    


    
       
    


    Estas son buenas noticias para ti: aplicada con ciencia y constancia, tardeo temprano la vivencia mental y emocional llega a manifestarse como una vivencia en tercera dimensión. Estas llaves ofrecen esa ciencia efectiva para llevarte a cualquier tipo de crecimiento interior, incluyendo el de las facultades intuitivas, como son la clarividencia, la clara-audiencia y los sueños premonitorios, entre otros. Inclusive quienes necesitan más ayuda para definir sus aspiraciones espirituales, pueden hallarla imaginando que están dando el testimonio correspondiente (con todo el contexto indicado), como sería: “Ya encontré mi camino espiritual, y voy sobre él con pasos firmes y gran gozo”.


    Los pasos completos para la visualización en alfa de las metas espirituales


    
       
    


    Establece tu propósito de avance interno.


    Identifica con quien platicarías sobre esta área de tu vida tan sensible y personal: un maestro o maestra, guía, grupo de oración o de estudio, confesor o tan sólo un confidente.


    Fija en tu pantalla mental una imagen clara y tangible del lugar donde podrían estar conversando sobre este tema.


    Arma los comentarios que podrían intercambiar, tanto testimonios tuyos como las observaciones de tus confidentes. Según las metas que hayas elegido, podrías verte, oírte y sentirte compartiendo: “¡Vivo en el amor constante para mí misma y para todos los demás!”, “Dios ha renovado mi mente con gozo, fe y entusiasmo”.


    Oye en tu conciencia las voces de tus interlocutores, quienes responden con sus observaciones sobre tu avance, basado en los ejemplos antes compartidos, así como los que tú generes: “Tu entusiasmo y amor constantes son una inspiración para todos nosotros”. “Eres completamente positivo y lleno de fe”. “Has alcanzado la iluminación”. “Estás llena del Espíritu Santo”. “¡Tus sueños son premoniciones claras!”. “¡Todas tus predicciones positivas se han hecho realidad para mí!”.


    Repasa esta escena por lo menos tres veces seguidas al día, de preferencia en la mañana, antes de levantarte. Para optimizar el efecto, vuélvelo a hacer al mediodía, en una posición cómoda donde no seas interrumpida o interrumpido, y en la noche, antes de dormir. (Puedes seguirte con la visualización de la vida profesional, financiera y creativa, las que se exponen en los capítulos subsecuentes). En cada repaso, no olvides ver los detalles del lugar del encuentro, mientras escuchas los timbres de voz de tu/s interlocutores/es, y revives las emociones que te provoca aquella conversación, todo con la mayor claridad posible.


    Pasos para hacer el pergamino para la plenitud espiritual


    
       
    


    Si no lo has hecho ya, define tus metas sobre papel. Entonces, escribe una carta de agradecimiento a Dios, como si ya hubieras alcanzado las metas espirituales. Una mujer que quería lograr una apertura completa a la gracia y al gozo divino, escribió:


    
      Querido Madre/Padre Dios,


      Gracias, Bienamado, por haberme llevado al punto de la apertura completa a ti, la que es la verdad de mi ser y el estado que tanto anhelé. Nunca hubiera podido llegar a esto sin tu intervención milagrosa. Gracias por guiarme a cada paso del camino, por obrar de cualquier manera que fuera necesaria para hacer que se cumpliera este sueño, el más profundo de mi alma.


      Te bendigo y te alabo con todo mi ser,
Wendy Ortiz Romero

    


    
       
    


    ¿Cuál es tu meta? Puedes adaptar el anterior testimonio, así como cualquiera de los mencionados en la sección de las llaves, para hacer tu propia carta. Una de las maneras más efectivas de invocar la ley de agradecer de antemano es integrar su fuerza a tu pergamino.


    Indicaciones generales para las imágenes del pergamino


    
       
    


    Desde que escribas esta carta mágica, empezarás a recibir señales de la ayuda superior. También te servirá para definir el resto de contenido de tu pergamino, siendo las imágenes lo más importante. En ocasiones los asistentes a mis talleres me llegan a preguntar: “¿Que no son igual de efectivos los dibujos y las fotografías?”. Ya que la visualización debe ser lo más gráfica posible, un pergamino con fotografías a color y con los demás elementos que estamos por detallar, logra uno de los impactos gráficos más contundentes en tu mente profunda, por lo que vale la pena invertir el tiempo para conseguir las fotografías. Puedes dibujar tu bien como un paso previo, el que ayuda a contactarte con el sueño que surge de tu propio interior, ese sueño cuya intensidad creativa siempre será mayor que la de una idea ajena que adoptes por falta aparente de alternativas. Un ejercicio de por sí potente, si no encuentras las imágenes que la intuición te pide, consta de cerrar los ojos para definir y perfilar el aspecto visual de tu sueño hecho realidad. Si deseas entonces puedes dibujarlo a color sobre papel blanco. Este paso te llevará a atraer energéticamente las fotografías que quieres, además de aportar un contacto más cercano con el artista interior, con aquello que tú has venido a darle al mundo; este contacto produce efectos tan sorprendentes que a veces se reciben manifestaciones palpables apenas con haber hecho el dibujo mental. Si aún así no encuentras todas las imágenes precisas que necesitas, recorta tus dibujos para combinarlos con las fotografías que sí tienes sobre la cartulina, y sigue las indicaciones especiales que veremos un poco más adelante. Recuerda: cualquier imagen que uses debe ser a color y debe responder al principio inamovible de la visualización efectiva, reflejando tu propio deseo, no el de otras personas; un deseo que corresponda al sueño más expansivo, más grande que puedas vislumbrar. Busca las fotografías en revistas u otras publicaciones, tómalas tú misma, tú mismo, o improvisa la mejor manera de crear y conseguir las metáforas visuales más claras y precisas que puedas.


    ¿Qué tipo de imágenes lleva el pergamino espiritual?


    
       
    


    Cómo seguiremos viendo en capítulos posteriores, cada pergamino cuenta con su propia gama de imágenes óptimas. Algunas opciones para las metas espirituales incluyen:


    Piensa en el ser o seres que más reflejen tus propias aspiraciones en esta área, y consigue su imagen. Algunos ejemplos: Jesús, Buda, la Madre Teresa de Calcuta, San Francisco de Asís, Santa Clara, Emma Curtis Hopkins, Tara, Kali, Paramahansa Yogananda; un maestro o maestra contemporáneo/a que conozcas y admires, y/o alguno de los arcángeles descritos.


    Diseña mentalmente un lugar ideal para llevar a cabo tu práctica de meditación u oración, y busca una imagen similar, así como fotografías de personas que estén llevando a cabo la meditación u oración que tú pretendes (procura que alguna de ellas tenga cierto parecido a ti).


    Si quieres establecer un horario para tus actividades espirituales, dibuja un reloj, puesto a tu hora preferida.


    Consigue una toma del templo, iglesia, centro o escuela al que quieres asistir.


    Si tu meta de crecimiento espiritual incluye la convivencia, estudio o contacto con alguna persona o personas evolucionadas, consigue su imagen para después fijarla junto a la tuya (según las indicaciones que veremos adelante). Esto sirve tanto para la eventual cercanía física como para crear lazos dhármicos (cercanía energética).


    Añade, si quieres, la imagen correspondiente al Arcángel asociado a un atributo espiritual que deseas desarrollar:


    Los Arcángeles encarnan virtudes arquetípicas variadas. Tú puedes sintonizarte con su poder, eligiendo las cualidades que desees desarrollar y visualizando su presencia, al incluir sus imágenes en tu pergamino, según las siguientes características:


    
      San Miguel Arcángel, para fortalecer tu fe, alcanzar el autodominio y el desapego, liberarte de comportamientos posesivos o adictivos.


      


      Arcángel Jofiel, para verte con claridad, alcanzar la iluminación o desarrollar la intuición.


      


      Arcángel Chamuel, para alcanzar el estado de gracia, desarrollar las actitudes de la gratitud, la tolerancia, y la mística unión con el amor divino.


      


      Arcángel San Gabriel, para llegar a la ascensión, la pureza, la conciencia de resurrección.


      


      Arcángel San Rafael, paz, concentración, la conciencia de la verdad y de la ciencia espiritual, la adoración a Dios, la consagración.


      


      Arcángel Uriel, la iluminación y la autoestima.


      


      Todos los ángeles están activos hoy en día, ayudando a cada ser humano dispuesto a su retorno hacia el hogar de la conciencia superior. Entre ellos, uno de los más activos es Zadquiel, el guardián de la flama sagrada de la antigua Atlántida, cuya ubicación sigue siendo en un punto de energía del Océano Atlántico, muy relacionado con el bienestar del planeta Tierra. 


      Zadquiel ayuda a desarrollar varios atributos poderosos, incluyendo la conciencia de la misericordia, del perdón y la compasión. Zadquiel también nos asiste en nuestras metas de alquimia, transmutación y liberación, así como con las herramientas para alcanzar las mencionadas actitudes y estados: la oración y la invocación.6

    


    
       
    


    Claves para armar tu pergamino


    
       
    


    Cuando ya tengas la carta de agradecimiento a Dios y tus imágenes recortadas con cuidado, es hora de fijarlas sobre una cartulina blanca o lila claro.


    Acomódalas de manera simétrica, sin enchuecarlas, con bastante espacio entre cada una, de modo que parezcan estar nadando en un mar de tono blanco o lila. Pon mucha atención en estas indicaciones, ya que atiborrar las imágenes, juntarlas unas con otras o voltearlas de manera diagonal, son algunos de los desaciertos comunes que provocan resultados lamentables con los collage y los mapas del tesoro. Deja un espacio para escribir una afirmación. Las fotografías ofrecen un parámetro inconfundible para el armado óptimo. Consúltalas aquí Una vez que hayas diseñado la distribución, fija las imágenes con bastante pegamento, suficiente para evitar que se desprendan de la superficie de la cartulina, la que suele ser algo repelente al pegamento, una vez que hayan secado.


    Los decretos: claves para el pergamino espiritual


    
       
    


    Atención: las afirmaciones –al igual que la carta de agradecimiento– son más importantes en ésta que en cualquier otra área de tu vida, ya que las imágenes, así como los rituales y actividades religiosas, pueden resultar estériles si no son acompañados de un significativo contenido interno. Por ello, incluye alguna frase o frases que reflejen las cualidades que desees fomentar.


    Decretos para las metas espirituales


    
       
    


    Escoge el o los decretos que vibran contigo, o inventa el tuyo:


    
      
        	No estoy sola (no estoy solo) ni sin guía efectiva para mi camino espiritual. El Maestro Divino está conmigo, enseñándome todo lo que necesito para abrirme a Su Reino y fortaleciéndome para seguir los pasos que me devela con persistencia y devoción.


        	Nada puede impedirle a Dios que complete el desarrollo espiritual que ha iniciado en mí, y de llevarme hacia el hogar de la conciencia completamente divina que me corresponde ahora.


        	Mi meta es vivir la presencia de Dios, y eso lo hago ahora y siempre.7


        	Me abro a recibir la maravillosa y gozosa vivencia espiritual que está aquí para mí ahora.


        	Soy la expresión constante y sentida del Amor Divino hacia mi misma y hacia todos.

      


      
        Nota: En ocasiones la gente ha expresado preciosos deseos de servicio espiritual, cuando es evidente que necesita abrirse más a su prosperidad para poder ayudar a otros con eficacia.

      


      
         
      


      
        	Invito a la Mente Crística a prosperar y a servir a través de mí.


        	Me abro a recibir todo el éxito que el Espíritu superior tiene para mí, para prosperar y servir a otros.

      


      También puedes incluir frases que contengan tu anhelado grado de desarrollo, escritas debajo de tu propia fotografía, como:


      Ricardo Ortiz, ser iluminado.


      Candy Elizondo, Maestra de Oración.

    


    
       
    


    Deja que este libro abra un capítulo nuevo en tu destino superior


    
       
    


    Después de vislumbrar todas las opciones y el significado del avance espiritual, no cabe duda de que: aplicar la visualización a las metas en esta área es dirigir el rayo láser de tu poder interior para la única prosperidad eterna, que es la abundancia del alma. Hay maestros en el plano invisible que están esperando que dispongamos nuestra voluntad, fe e imaginación para ayudarnos con éstas, las más sublimes de todas nuestras aspiraciones. De ti depende que el llamado de tu Espíritu Interior no caiga sobre oídos sordos, ni siga vagando en las buenas intenciones. Comparto estas sugerencias en el deseo de que algunas de ellas te sirvan para que empieces desde hoy con tu programa de visualización para la abundancia espiritual.


    La ley de dar


    
       
    


    Independientemente del camino que tú prefieras, es bueno recordar que no puede haber expansión espiritual verdadera que no se vea acompañada de una actitud generosa. La microempresa de la viuda que mencionamos al principio de este capítulo, pasó a ser, la primera compañía de belleza incluida en la bolsa de valores, la que hoy en día ocupa el 10% del mercado de cosméticos a nivel mundial.


    Su dueña, Mary Kay Ash, ha sido ampliamente reconocida no sólo por sus éxitos materiales sino por su notoria belleza interior. Hasta que pasó a otro plano en 2001, el ánimo espiritual y generoso de esta líder inolvidable le permitió disfrutar de cada día, de cada esfuerzo y de cada logro entre los cientos de miles de mujeres que la han seguido para alcanzar la cumbre de su propia realización.


    En cuanto a la monja desconocida y cuarentona de la India, dejarse llevar por sus deseos controvertidos de entregarse en verdad a sus convicciones superiores, la encumbró a logros multiplicados, cuyo alcance completo sólo podemos inferir debido a nuestra proximidad cronológica a su vida y obra. Lo que ya podemos afirmar es que su resultado mayor no fue el haberse trazado un sendero lleno de significado y plenitud espiritual, ni tampoco el poder compartir la experiencia del servicio santificante con miles de personas más a nivel global, quienes, inspirados en su ejemplo, dejaron todo para sumarse como voluntarios a su grupo de Misioneras de la Caridad; ni siquiera la ayuda física y espiritual que esta organización brindó y sigue brindando a las multitudes más necesitadas alrededor del mundo ha sido tan significativa como el hecho de que la Madre Teresa de Calcuta, quien había empezado como Agnes Gonxha Bojaxhiu, una joven albanesa de orígenes sencillos, llegara a impactar la conciencia colectiva del Siglo XX con un nuevo paradigma de compasión y de servicio espiritual.


    Este paradigma es un recuerdo de la voz del amor sentido y activo que también desea hablar por medio de tu ser. El llamado de esa voz no es, como a veces parece, un ideal ajeno a tu vida real, sino una expresión fiel de la Esencia Superior; cuando la dejes salir en todas tus actividades y actitudes, descubrirás que en verdad no existe separación: ningún ámbito puede dejar de ser espiritual, ni todas las bendiciones que pudieras anhelar en cada área de tu vida van a dejar de llegar a ti. ¿Cómo puedes consolidar la demostración de esta gran ley dando rienda suelta a tus impulsos más nobles, sin renunciar a tu deseo de tenerlo todo? Eso precisamente es el tema de los siguientes capítulos.


    
      


      
        6 Las imágenes angélicas de Lucy Aspra incluyen todos los atributos correspondientes, se pueden encontrar en la Casa de los Angeles, ubicada en Campeche 261, México, D.F.

      


      
        7 Tom Johnson, en una carta a Crystal Pomeroy de Las Vegas, Nevada, 2004.

      

    


    

  


  


  
    Capítulo III


    La Superación Personal. Haz de tu vida un acto de poder


    La mayoría de la gente piensa en el éxito como algo que se consigue, en realidad, la abundancia de bien que anhelamos forma parte de la energía y la sustancia divinas que ya están aquí, fluyendo en forma constante hacia y a través de nosotros. Abordar las metas de superación desde la conciencia del dar y del recibir espirituales facilita nuestra participación en ese flujo energético-espiritual, potenciando nuestras actividades para generar logros milagrosos.


    Desde el momento en que pensamos darle al mundo algo grandioso, estamos reconociéndonos como seres capaces de hacer una contribución importante y a la vez, como seres dignos de recibir reconocimiento y éxito importante a cambio de esa contribución. En el transcurso de este capítulo –así como en los capítulos subsecuentes– veremos algunas de las herramientas más poderosas para activar El poder del dar y del recibir que optimizará esa gran promesa inherente a nuestro deseo de superación.


    Emerson dijo: “Haz tu trabajo y te conoceré, haz tu trabajo y manifiesta lo que eres”. Este mensaje tiene varios niveles: por un lado promueve el valor del esfuerzo sostenido y de la capacidad no sólo de soñar sino de manifestar nuestros sueños. Si en vez de llamarte a hacer “tu trabajo”, el filósofo hubiera dicho trabaja o, haz un trabajo o el trabajo, el significado sería otro muy distinto. En tu alma está inscrito el designio amoroso y superior con el que fuiste creado, creada, desde antes de nacer en este mundo. Creer en ese designio, escuchar su voz en ti y luchar por el trabajo, por la obra que expresa tu visión y tus sueños personales, es entregarte a una vida que rebasa la cooperación pasiva con las circunstancias que te haya tocado vivir, para consolidar la contribución individual más significativa. Si la labor o los estudios que realizas en esta etapa de tu vida reflejan lo más importante, lo más emocionante para ti, ¡felicidades! Quienes hayan tenido el tino y la persistencia de estar sobre el sendero de su superación soñada tienen un tesoro entre sus manos, un tesoro que vale la pena hacer crecer, desarrollándolo y perfeccionándolo para alcanzar niveles de éxito y de excelencia cada vez mayores. Si ése es tu caso, o si ya sabes cuál es tu anhelado camino profesional o creativo, los secretos compartidos en este mismo capítulo te ayudarán a alcanzar cimas antes insospechadas. De la misma manera los puedes aplicar para ayudar a tu familia pequeña o extendida a alcanzar su propio Machu Picchu.


    Si en cambio te encuentras en un estado más común, si tus labores cotidianas son producto de un convenio que has hecho con la vida por falta aparente de opciones más significativas, te invito a que tomes este momento como un nuevo punto de partida, desde el cual considerarás el camino por delante como una escalera con la que todavía puedes alcanzar horizontes que abandonaste en el archivo de la niñez soñadora, una escalera cuyos peldaños te invitan a hacer de este día un avance decidido en la escalinata de la superación ilimitada que te corresponde por derecho divino.


    Conéctate con tu profesión verdadera


    
       
    


    ¿Te sientes listo, lista, para un cambio, sin saber a ciencia cierta qué sería para ti una vocación de ensueño en la siguiente etapa de tu vida? La respuesta al cambio que deseas está grabada en tu propio ser y la empezarás a conocer en cuanto te preguntes: ¿a qué tipo de actividad te encantaría estar dedicada o dedicado? Permítete hacer de lado las consideraciones de lo que ya es familiar para ti, de lo que piensas que deberías de hacer, o lo que crees que esperan de ti, y considera el punto de vista de quienes han logrado destacar y gozar de los caminos excepcionales que se han abierto. Más de un pensador ilustre ha afirmado que si hacemos lo que amamos, el dinero llegará. Una autora cuyos libros han alcanzado ventas multimillonarias aconseja que el dinero no debe de ser el motivador para escoger tu actividad profesional. Con el pergamino y los decretos para la abundancia financiera que se detallarán más adelante, el dinero que te atrevas a soñar sí te llegará. ¿Has saboreado la satisfacción, la autoestima, el reconocimiento, la confianza, el gusto de saberte útil, capaz y productivo o productiva? El poder llevar una vida estimulante, llena de significado y contribuciones al bien común son sólo algunos de los satisfactores propios de la superación profesional y creativa, los que no pueden comprarse con ninguna cantidad.


    El protagonista de la película El asombroso Mr. Deeds nos mueve a reconectarnos con el impulso de superación propio del niño, de la niña interior, con esa motivación que suele entibiarse al paso de los años: tratando de salvar la compañía que le heredó su tío el Señor Deeds se dirige a un salón lleno de accionistas. Desde el podio donde se encuentra de pie, Deeds procede a preguntarles uno por uno a qué querían dedicarse de niños; alguien contesta que quería ser psicólogo, otro veterinario... cada accionistase va conectando con esa parte suya que en la infancia soñaba con hacer una contribución valiosa y ayudar al mundo que les rodeaba. En seguida Deeds les recuerda: “Ninguno de ustedes pensaba dedicarse [tan sólo] a vivir de sus acciones”.


    El mundo infantil va evolucionando, mas el niño, la niña que hay en ti sigue anhelando responder a esa voz en tu interior, la que te susurra, apenas perceptible, sugiriéndote cómo podrías hacer –en la actual etapa de tu vida– una contribución personal y característica a un mundo más bello y mejor. En mis talleres he visto a ejecutivos, científicos, artistas y comerciantes quienes han podido visualizar en grande sólo tras haberse detenido a escuchar a su niño interior, más adelante veremos algunas de las diferencias en sus logros. Un caso destacado de aspiraciones emocionantes es el de una adolescente que hizo su pergamino para llegar a ser senadora y así poder desarrollar su potencial en el proceso de asistir a las causas sociales y ecológicas que le conciernen. Hay para quienes ser un excelente maestro, madre de familia o buscador espiritual puede representar la máxima aspiración. Lo importante no es que tu sueño personal le parezca impactante al resto del mundo, sino que tú no te descalifiques debido a las circunstancias, necesidades aparentes ni a las opiniones sobre lo que no esposible que provienen de personas atrapadas en el conformismo o la negación. Piensa en grande, en aquello que puede ocupar y desarrollar los dones y gustos que fueron puestos en ti, capacitándote para dar y crear con amor y alegría, y para recibir éxitos ilimitados.


    Invoca al plan divino


    
       
    


    Si tras hacer muchas reflexiones todavía tienes dudas sobre tu vocación verdadera o tus metas de superación, el siguiente decreto te abrirá a recibir una respuesta clara:


    
      Hay un diseño divino para esta etapa de mi superación y se está revelando e implementando con claridad ahora. 

    


    
       
    


    Repite esta frase durante varios minutos en forma diaria y no dejes de poner atención sobre las señales. No seas como el actor que oraba suplicante, “Dios, yo sé que aceptar un papel en una película para adultos puede no ser lo mejor, pero de veras quiero a mi novia y necesito el dinero para casarme con ella. Por favor, mándame una señal”. La mesa en la que descansaban sus manos entrelazadas empezó a temblar, después el piso también. Los trastes en su alacena fueron a dar al suelo, luego la pequeña estatua de San Francisco ante quien oraba se cayó de golpe. El actor, impávido, resumió las súplicas, “Por favor, Señor, haz que la señal sea clara”. En ocasiones no escuchamos las señales porque no dicen lo que esperamos o creemos desear. (La resistencia nata a captar el llamado superior a la actividad se acentúa si la persona se encuentra deprimida, que es cuando más beneficio le puede hacer ocuparse en algo útil). Podemos estar seguros que el plandivino nos lleva siempre hacia nuestro éxito mayor, que tiende a ser mucho mayor de lo que podíamos imaginar. Más adelante, en este mismo capítulo, encontrarás una visualización para aclarar tu vocación soñada, e inclusive facilitar esa claridad de percepción en tus seres cercanos.


    En cuanto sepas lo que quieres hacer, ¡rompe con todo límite!


    
       
    


    Si estás feliz con tu profesión, meta o vocación actual, explora tus próximos horizontes haciéndote preguntas como éstas: ¿Qué tipo de cambios serían más emocionantes para ti? ¿Cómo te imaginas la fase máxima de tu crecimiento soñado? Uno de los autores de superación más renombrados ha dicho que cualquier persona puede cambiar por completo su vida en cinco años, esa posibilidad se optimiza con las herramientas compartidas más adelante. Proyéctate a ese plazo dejando de lado los pretextos, y no dejes que la inercia y la postergación erosionen el potencial de los siguientes cinco años para llevarte a una fase de vida plena. Recuerda ubicarte en esos planes en forma diaria para que cada día se convierta en un acto de poder sincronizado con tus sueños más emocionantes.


    Todo parte de una idea, de un sueño, no esperes a que otro te diga hasta donde deben llegar tus planes. Alguien te puede dar ejemplos, sugerirte, invitarte a pensar en grande, pero activar tu imaginación es un paso que depende de tu propio albedrío. Si tú no te atreves a abrir la mente proyectándote con audacia, terminarás habitando el rincón de un sueño o de una ensoñación ajena. O, ¿acaso vives a la espera de que llegue otra persona que ponga más interés en el derrotero de tu vida, de lo que tú misma, tú mismo haces? Es verdad, sí existe ese ser, El Padre-Madre divino pone ese interés, además de haber dispuesto todos los elementos para tu progreso opulento, ¡pero no puede hacértelo llegar sin tu permiso! “Según vuestra fe os sea hecho.” La fe sin audacia es mera fantasía.


    En un seminario que di en Torreón, una joven madre y ejecutiva se puso de pie a insistencias mías para compartir sus metas profesionales. He vivido muchos casos parecidos, lo especial de éste es que volvería a ver a estaseñora tiempo después para comprobar sus resultados. En aquella primera ocasión, ella dijo casi temblando y de manera apenas audible que quería alcanzar un puesto a nivel directivo en un año. Le hice ver que su empresa sólo exigía seis meses de desarrollo y logros para calificar en ese puesto, y la invité a acortar su plazo mentalmente proyectado. A pesar de sus temores accedió. Cuando volví a verla un año y medio después, había rebasado su primera tímida meta, colocándose en un nivel directivo muy superior. ¿Qué hubiera pasado con esta joven si nunca se hubiera detenido a cuestionar sus pretendidos límites y a cartografiar su futuro? Así cómo la decisión estaba en ella, en cada uno de nosotros está darle el sí al plan divino de nuestra vida o quedarnos a la espera en la orilla, contemplando los años sólo cuando estos ya pasaron de manera inesperada. Es verdad, mientras desaproveches el momento presente postergando tus sueños para otro día, ese día nunca llegará. Préstale atención hoy al llamado en tu corazón, y en seguida toma las acertadas iniciativas de fe, de intuición, de decisión, de imaginación y de acción; esas iniciativas que nadie más va a tomar por ti.


    El pergamino de la superación profesional y creativa


    
       
    


    La creación y el uso persistente de este pergamino es una de las iniciativas más potentes que puedes tomar para recibir los éxitos ilimitados que están aquí para ti ahora en el plano energético, esperando que los aceptes mental y emocionalmente para poderse manifestar. Los esfuerzos que consolides para este pergamino asegurarán que todos tus demás esfuerzos profesionales y creativos estén cimentados en el inamovible terreno de la vivencia interior, marcando la diferencia decisiva en tus logros.


    Diseña sus elementos en tu mente con la ayuda de la palabra escrita, con la cual puedes describir la naturaleza más precisa posible de los cambios que anhelas:


    
      	Quiero encabezar mi propia organización de alcance mundial para ayudar a los niños con capacidades diferentes.


      	Deseo apoyar a mi hija para que logre hacer su posgrado y funde su propia compañía exitosa.


      	Quiero llegar a un puesto directivo en tal compañía, y ayudar a muchas mujeres más a alcanzar sus sueños.


      	Quiero ser un actor exitoso y tener mi propio programa de televisión en un canal importante.


      	Tendré mi propia empresa reconocida en la rama de la construcción, seré proveedor del gobierno de instituciones e importantes organizaciones privadas, y en la empresa que formaré reinarán la actitud proactiva, el espíritu de equipo y la motivación de todos los involucrados, incluyéndome a mí.

    


    La carta de agradecimiento al Poder Superior


    
       
    


    Una vez que hayas definido por escrito tu sueño profesional, escríbele una carta de agradecimiento a Dios, dando el testimonio de tu superación asombrosa, como si ya fuera un hecho. Escríbela en tiempo presente, incluyendo la descripción de varios beneficios obtenidos por tu realización, y así tu mente se abrirá a recibir un panorama ideal para tus logros mayores. Fírmala como cualquier otra carta y ponle el mes y año que hayas establecido como meta. Las siguientes cartas-ejemplo están diseñadas para guiarte si fuera necesario.


    Una mujer madura que deseaba ser licenciada en derecho y tener su propio despacho exitoso de derecho familiar, puso en la carta a Dios que escribió en 2003:


    
      Querido Padre-Madre: 


      Te agradezco en verdad que hayas obrado para que mi sueño de superación se realice. Gracias por permitirme cursar mis estudios de manera excelente en el Instituto Tecnológico, con la mente abierta y lúcida, con la fortaleza para cumplir con todas mis tareas y persistir hasta haber consolidado mi carrera y recibirme con honores. Gracias también porque mis hijos y mi esposo supieron entenderme y apoyarme con los quehaceres todo ese tiempo, y porque siempre hubo fondos suficientes para cubrir mis necesidades escolares y los gastos de la casa. Dios mío, gracias te doy porque antes de recibirme ya habías puesto en mi camino a los colaboradores perfectos para arrancar este espacioso, agradable y bien distribuido despacho que tengo hoy en la colonia que siempre soñé, el que en poco tiempo se ha vuelto uno de los más reconocidos en materia de derecho familiar en toda América Latina. Gracias por llevarme a estos niveles de logro profesional, que han fortalecido mi autoestima llenándome de satisfacción, dando sentido de propósito a mi vida, permitiéndome ser un ejemplo para mis hijos, y para mis nietos el día de mañana, y disfrutar de un trabajo prestigioso que me permite ayudar a tantos clientes de manera efectiva.


      Te amo y te bendigo, Padre-Madre, y te alabo por haber respondido a mis oraciones.


      Firma Ana Magdalena González, Julio 2015 

    


    
       
    


    
      Nota: las fechas son las proyectadas para esta etapa de la realización de los firmantes.

    


    
       
    


    Un hombre cuyo deseo fuera fundar una universidad de superación en la Web escribió en 2004:


    
      Querido Dios,


      Gracias te doy por todas las bendiciones que has puesto en mi camino para levantar mi universidad y hacer que se convierta en una institución prestigiada, aceptada por las mejores escuelas y otras organizaciones del mundo, ofreciendo una educación de calidad a quienes se esfuercen porobtenerla, en cualquier región del planeta, incluyendo a aquellos que por consideración geográfica u otras limitantes no podrían lograrlo. Te agradezco tanto por todos los milagros que has puesto en este camino que emprendí hace cinco años: los fondos, los excelentes profesores con disposición, vocación y capacidad, los contactos oficiales y asesores en todos los campos, la información y la capacitación que me eran necesarias, y el crecimiento que ahora suma varios miles de subscriptores a nivel licenciatura y postgrado cada semestre. Gracias, Padre mío, porque tu poder ha facilitado todas las circunstancias y recursos, llevándonos inclusive a ganar varios premios por excelencia e innovación académicas. Nuestra biblioteca electrónica también permite que cientos de miles tengan acceso a libros importantes en diferentes idiomas y difíciles de conseguir en muchos lugares. Nuestras instalaciones son opulentas, cómodas, útiles y llenas de la armonía que distingue a este equipo de trabajo, al que mantengo motivado con un exitoso programa de concientización altruista, capacitación y reconocimientos.


      Soy un hombre pleno, dichoso con la realización que me has enviado, satisfecho con saber que mis esfuerzos cotidianos han sido eficaces, y que estoy contribuyendo a formar un mundo mejor y más preparado.


      Te alabo y te bendigo por siempre, Padre-Madre.


      Firma Luís Álvarez Romero, Enero 2009 

    


    
       
    


    La siguiente carta fue escrita por una dama que aspira a alcanzar los más altos niveles ejecutivos en una empresa internacional de venta directa, en el año 2003.


    
      Dios Mío querido,


      Te alabaré siempre por la manera tan milagrosa en que has facilitado todos los pasos de mis éxitos ilimitados en esta compañía a la que quiero tanto. Es gracias a tu poder y a tu amor que hoy tengo muchos equipos en mi área con un total de más de diez mil mujeres provenientes de toda condición social y económica, a las que enseño a soñar con mi ejemplo y con mis palabras, a fijarse metas importantes y a lograrlas, a crecer espiritual y económicamente y a valorarse ellas mismas. Gracias, Padre-Madre por las docenas de premios opulentos que por obra tuya he ganado: tres automóviles de lujo, varios viajes VIP a destinos nacionales y extranjeros, joyas hermosas como nunca soñé tener. Gracias también por todo el reconocimiento sincero que he recibido, que me ha demostrado el trabajo tan valioso y excelente de que soy capaz de hacer, por lo que me siento una mujer valiosa, plena, viviendo en la cima del mundo, importante a los ojos de mi familia y también a los ojos de todas las familias de las mujeres a las que ayudo a crecer.


      Con amor por mi Auxiliador Divino, Rebeca Estrada Rivera, 2008

    


    
       
    


    Un hombre que desea ser terapeuta y facilitador de superación humana escribió a finales de 2004:


    
      Querido Poder Superior, 


      Te escribo porque sé que tú has sido el origen de todas las facilidades que he recibido para convertirme en conducto de sanación y de crecimiento para muchas personas. Me conmueve ver cómo salen adelante los asistentes a mis consultas y talleres, conectándose cada vez más con su Poder Superior y con su propio potencial como seres sanos e íntegros. Gracias por ese programa de psicología transpersonal tan excelente que pusiste en mi camino, donde conocí las mejores tendencias y talentos en el campo, quienes me dedicaron tiempo personal extracurricular, compartiéndome un tesoro grandioso de conocimientos y técnicas efectivas que han hecho una gran diferencia en mi práctica. Gracias también porque ahora que ejerzo, has hecho que alcance cierta notoriedad en mi área, fomentada con las entrevistas que me han solicitado varios medios de difusión masiva, incluyendo televisión nacional; esto ha permitido que siempre tenga mi agenda llena de compromisos. Hasta mi espacio de trabajo es perfecto: un consultorio luminoso y elegante que da a un jardín grande, exuberante y cuidado, la sala de oración y los salones de conferencias, todos diseñados e iluminados con originalidad y buen gusto, los techos altos en un estilo contemporáneo, y esta comunidad campestre dónde siempre soñé vivir y trabajar.


      Gracias, Vida Omnipotente. Te amo y te alabo por siempre.


      Carlos Montemayor

    


    
       
    


    Sean las que sean tu vocación y realización soñadas, como artista, médico, empresario, vendedora o vendedor, activista social, ejecutivo, madre o maestro, haz ahora mismo tu carta de agradecimiento. Esta misiva, aparentemente soñadora en realidad es un sismo energético, que abrirá un capítulo más noble en tu existencia. ¿Qué esperas para aprovechar ese poder latente que desea transformar tu vida?


    Las claves secretas del pergamino de superación


    
       
    


    Además de tu carta de agradecimiento a Dios, hay otros documentos e imágenes que –merced a su contundencia gráfica– le darán un poder milagroso al pergamino de la superación, y otros documentos alquímicos que describiremos en páginas subsecuentes, los que se usan en forma complementaria, abriéndote a resultados todavía mayores.


    Para el pergamino consigue:


    Una imagen que te recuerde al Poder Superior. Esta puede ser la que tú prefieras, evitando las imágenes de sufrimiento como la crucifixión o la pasión. Una imagen de Jesús resucitado o sano es muy efectivo para proteger este pergamino y ayudarte a romper las barreras al éxito, como también lo es la imagen del Yo Superior. También hay varios arcángeles magníficos según el tipo de superación: para el éxito en general y de manera particular los músicos: el Arcángel Uriel; para todas las carreras artísticas y creativas: el Arcángel Gabriel; para los profesionistas de la salud mental y física: San Rafael Arcángel; para los trabajos académicos, intuitivos o los relacionados a la belleza: Arcángel Jofiel; para los ministros o guías espirituales, Arcángel Zadquiel.


    Logros académicos:


    
       
    


    Prepara a tu nombre (o el nombre de quien quieras ayudar con esta técnica) un grado académico, postgrado, cédula profesional, diplomas,y/o otros documentos de reconocimiento oficial. Todo el texto de estos documentos a visualizar debe reflejar un ideal personificado: el nombre de la institución de la que anhelas graduarte o del grupo organizador del curso o diplomado, la fecha, si incluye alguna mención honorífica o especial, y cualquier otro detalle que puedas modificar para que se asemeje a tu plan.


    Logros en general:


    
       
    


    Investiga otros premios o incentivos que podrás ganar cuando estés en la cima de tu superación y consigue o crea imágenes de ellos, asegurándote de integrar tu propio nombre y/o imagen en estas imágenes. Por ejemplo:


    Consigue la imagen de un diploma, placa, distintivo u otro premio recibido de primer lugar en un concurso relacionado con tu carrera, e injerta tu propio nombre, fecha planeada y fotografía.8


    Busca la imagen de cualquier otro premio o incentivo que puedas ganar cuando entres al círculo de tu desarrollo excelente: automóviles, joyas, los viajes nacionales y extranjeros, becas, subsidios, intercambios.


    Prepara tú misma o mismo un reportaje, una nota o notas como si hubieran aparecido en los periódicos u otras publicaciones apropiadas cubriendo tus logros y premios; no dejes de incluir el nombre de la publicación y la fecha de edición.


    Toma una copia de la revista o boletín interno de tu compañía u organización soñada, recorta una hoja que traiga la fotografía de quienes están en los mejores puestos e injerta tu propia imagen, escribiendo al pie tu nombramiento soñado.9


    Una de las herramientas más efectivas de todas son cheques preparados como los que recibirás cuando hayas logrado el nivel idóneo. Haz que los cheques, recibos de pagos u otros documentos por cantidades significativas aparezcan como si fueran emitidos a tu nombre de parte de los clientes u otras organizaciones que premiarán tu excelencia futura con cantidades opulentas.10


    En tu mente diseña las instalaciones: oficinas, despacho, taller, edificio o edificios, set de cine, salas de conferencias y cualquier otra ubicación adecuada según tu propio gusto y necesidades futuras. Cuando tengas ideadas esas instalaciones, consigue fotografías que las representen odibújalas a color.


    
      Nota: las fotografías tienden a ser más confiables en su eficacia y vale la pena tratar de conseguirlas o hasta tomar fotos de instalaciones ajenas. Sólo si de plano no encuentras las que reflejen tu propio sueño, dibújalas para no retrasar el armado de tu pergamino. No dejes de incluir imágenes representativas de tu situación y equipo de trabajo. La aspirante a médico, a odontóloga, o a terapeuta deberá encontrar o crear imágenes de su consultorio diseñado y decorado a su gusto y lleno de gente esperando turno. La conferencista o líder empresarial necesita verse delante de un público próspero y motivado.

    


    
       
    


    El jugador que aspira a llegar a la selección nacional debe empezar a verse a él mismo integrado al equipo desde ahora con el trofeo más importante en sus manos. El actor, la cantante, el director o la productora de teatro o de cine pueden verse en un teatro, auditorio o cine en la noche del estreno, ante un público entusiasta que colma el sitio.


    Piensa en el territorio que deseas abarcar con tu trabajo: el estado, el país, el continente, el mundo, y consigue la imagen correspondiente, a la que puedes dar más fuerza pintándola color oro.11


    Para resultados impactantes no quites tu vista del blanco grande 


    
       
    


    Pon especial atención al elegir o crear las imágenes para tu pergamino, todas deben representar los logros grandiosos, ya consolidados que deseas. Mi experiencia en cursos y talleres me ha dado la oportunidad de participar en la creación de miles de pergaminos, algunos de sus ejemplos sirven para ilustrar las técnicas más efectivas, y sirven también para evitar los peligros de un pergamino descuidado o hasta contraproducente.


    En mis seminarios y talleres he tenido la oportunidad de revisarles sus imágenes a miles de personas para ayudarles a perfeccionarlas antes de que armen sus pergaminos. Una de mis observaciones más continuas es que las imágenes que preparan la mayoría de las personas reflejan la resistencia a pensar en grande que persiste en muchos subconscientes aún después de haber trabajado para vencerla. Estudia los ejemplos con atención pensando en tus propias metas y tomando las previsiones necesarias para que el hábito de pensar en pequeño no termine por comprometer la calidad de tu pergamino.


    Un matrimonio de comerciantes me enseñó una fotografía del interior de una tienda del ramo de tamaño regular. Les pregunté si tener eso era su máxima aspiración, tras unos momentos de análisis afirmaron que el sueño más grande sería establecer una cadena exitosa. Entonces consiguieron varias tomas de escaparates llamativos de tiendas de autoservicio, y a cada una de estas imágenes le injertaron un letrero con los nombres de sus establecimientos soñados. Abundan los ejemplos de este tipo, entre ellos, decenas de mujeres con aspiraciones empresariales ambiciosas quienes han empezado por conseguir fotografías de los productos que desean comercializar. Se les ha hecho ver que tener los productos no es lo mismo que venderlos, o mejor, no es lo mismo que tener un equipo que está moviendo volúmenes importantes. Sus metas en realidad requerían de otro tipo de imágenes: grupos grandes de vendedoras ejecutivas, prósperas y felices; reportes mensuales y cheques elaborados a sus nombres con cifras representativas de los logros de sus equipos. Otro ejemplo común es de las personas que aspiran a tener éxito como terapeutas, médicos o sanadores; pretenden visualizar su clientela con imágenes de personas vestidas decóctel, solitarias o en pareja, cuando debían de visualizar un consultorio o salón llena de gente sana y contenta.


    Una dentista recién graduada y algo escasa de recursos deseaba estudiar el postgrado en ortodoncia, para lo que creó una imagen del examen de admisión. La guié a cambiar ese documento por su grado de odontóloga como si ya lo hubiera recibido con mención honorífica, además de las imágenes de un consultorio precioso y lleno de gente. Proyectó su imaginación con estos documentos y se aplicó con sus estudios, la combinación la llevó no sólo a librar aquel examen de admisión, conocido por su dificultad, sino que logró quedarse en el grupo pequeño y selecto que cursó todo el programa de esa institución exigente, y en el proceso pudo cubrir con facilidad varios materiales costosos, junto con otros gastos elevados. Además, su actitud tan positiva y espiritual la llevó a ser elegida jefa de su grupo. La última vez que me habló estaba decorando su consultorio y me comentó que ya tenía muchos pacientes. ¿Hubiera llegado tan lejos, con tantas facilidades esta doctora si hubiera visualizado sólo el examen de admisión?


    Piensa dos veces antes de buscar y escoger tus imágenes para asegurar que ni la duda ni la inercia te traicionen. El pergamino es un mapa de tu futuro cuyos horizontes pueden ser limitados sólo por el cartógrafo o lacartógrafa, que eres tú. Piensa en este mapa como una manera de afirmarle al Poder Superior, ¡Sí, confío en que tienes un bien grandioso para mí y me abro a recibirlo ahora! Si detectas resistencia de parte de tu imaginación, fuérzala hasta que lo imaginado te parezca un sueño. ¡A partir de ese momento, el sueño se vuelve posible!


    
      Recuerda: los recursos propuestos en estas páginas requerirán de un tiempo y un esfuerzo mayor que una aproximación improvisada porque las herramientas de visualización que son hechas de manera descuidada o mediocre son incapaces de generar resultados idóneos e inclusive pueden ser peligrosamente contraproducentes. Los principios ya comprobados de la visualización efectiva que se exponen en este libro no son complicados, por lo que la diferencia que ofrecen puede parecer sutil. Pon la atención necesaria para asimilar sus parámetros al momento de crear tus herramientas, es un esfuerzo que tomará algunas horas de trabajo concentrado, más esas horas invertidas te abrirán a un futuro infinitamente más deseable de lo que se puede esperar de una aproximación a medias. 

    


    
       
    


    ¿Qué haría una cocinera japonesa si le dijeran que en la preparación de estos tres alimentos: pozole, tortillas o atole, todo lo que necesita hacer es mezclar maíz con agua y ponerlos al calor? Cualquier cocinera o cocinero de mediana inteligencia que desee preparar una nueva receta para consentir el paladar de sus comensales pondrá atención al conocer los ingredientes, después al conseguirlos, luego en seguir los pasos indicados para su preparación, y al final tendrá cuidado de presentar su platillo de manera apetitosa. ¿En verdad crees que tu realización y éxito futuros –potenciados con un pergamino efectivo– merecen menos atención y cuidado que una receta especial de cocina?


    La ciencia oculta de los colores mejora los resultados de tu visualización


    
       
    


    Cuando hayas reunido tu carta de agradecimiento junto con las imágenes ideales para tu camino de éxito o el de cualquier otro ser adulto, busca una cartulina base grande en tono dorado, rosa o verde esmeralda. Si el pergamino es para la excelencia académica de un niño o una niña, la cartulina base debe ser color azul rey, para avivar las facultades intelectuales.


    La imagen sagrada sugerida anteriormente ayudará a proteger tu pergamino, puedes optimizar la protección que aporta agregando los siguientes márgenes a la cartulina base:12


    
      
        	El margen de cartulina color azul cielo fortalece la protección física a tu situación y equipo de trabajo.


        	Un margen de cartulina color plata protege tu pergamino de los pensamientos negativos, como las dudas o la envidia que pudieran sentir otros por tu superación.


        	Un margen de arco iris, o varios arco-iris pequeños situados entre las demás imágenes fomenta una situación laboral alegre.

      


      Hay dos opciones para hacer estos márgenes:


      
        	Consigue una cartulina azul cielo y otra color plata –ambas más grandes que tu cartulina base– y coloca ésta encima de aquellas.


        	Recorta tiras de cartulina azul, plateada y/o arco iris para después fijarlas en las orillas.13

      

    


    
       
    


    Decretos para el pergamino de la superación


    
      	Soy el hijo digno, soy la hija digna del Padre-Madre Todopoderoso. Fui creada, fui creado por amor, para ser feliz y prosperar. Lo veo, lo creo y lo recibo ahora.


      	Declaro infundada cualquier idea de que mi éxito deba o pueda ser limitado por circunstancias o personas, y reclamo mi derecho divino a recibir los éxitos contundentes que el Padre-Madre ha puesto aquí para mí ahora.


      	Tengo éxito en todo porque estoy consciente de ser el instrumento por el cual Dios se expresa y lleva a cabo su trabajo exitoso aquí y ahora.

    


    Una vez que tengas armado tu pergamino, hay que estudiarlo durante unos siete minutos diarios, transportándote hacia los éxitos en él plasmados y vivenciándolos como algo propio; repitiendo las afirmaciones para que su significado actúe sobre tus emociones, hasta que los primeros resultados se hayan consolidado. Esa práctica regular es el paso último y decisivo, el paso que corona todo el proceso –un proceso activo y a la vez sobrenatural– que iniciaste al escribir tu carta de agradecimiento, atreviéndote y obligándote a pensar en grande al describir tus logros de ensueño. Esos logros han ido cobrando cada vez más forma, desde el invisible plano espiritual, con cada imagen que conseguiste, elegiste o creaste para poder contar con un equivalente visual del destino grandioso al que habías empezado a acostumbrarte en tu pensar más íntimo. El cuidado que pusiste en conseguir la cartulina o cartulinas más aptas, así como el resto de tus materiales, el cuidado de acomodar y fijar las imágenes de la mejor manera, agregando los márgenes de protección, y finalmente escribiendo tu decreto y pintando los perfiles para la protección mental… cada uno de estos pasos formaron parte de un ritual en conciencia por medio del cual le fuiste transmitiendo a tu mente profunda: Sí lo creo ¡Merezco triunfar! Ahora que ya lo tienes, no dejes de aplicarte con él, guardándolo en un lugar secreto y resistiendo la tentación de comentarles sobre el pergamino a tus confidentes o a cualquier otra persona, incluida la familia.


    Documentos alquímicos para complementar la fuerza de tu visualización


    
       
    


    Es usual que los logros sean comprobados por documentos adicionales a los antes sugeridos para el pergamino. Abre tu mente a imaginar cuáles pueden ser esos otros materiales impresos que recibirás al alcanzar tu cima soñada, y arma un simulacro desde ahora para dirigir los sucesos hacia su más fácil consolidación.


    Por ejemplo: la aspirante, el aspirante a novelista puede diseñar la portada de su futuro libro, fijándola sobre un libro real para que active su imaginación al mirarlo. Aquel que desea terminar su tesis, puede armar un dummy o simulacro de la misma, con su título y nombre sobre la portada. Un músico, una cantante, un actor, una guionista o productora de cine puede crear un poster y/o una portada de su próxima obra en CD o en video, con todo y citas positivas de los críticos. Quien busca llegar a los niveles superiores de una empresa u otra organización, puede modificar la revista o el boletín de la misma, injertando su foto y la descripción de sus logros. Un músico me enseñó la carpeta promocional que había armado para su conjunto, la que incluía una lista de “presentaciones más importantes”. Le sugerí que hiciera otra hoja igual a ésta con el fin exclusivo de visualizarla,agregándole a la lista varios eventos adicionales como si ya los hubiera cubierto: en los foros, teatros y auditorios más cotizados que se le podían ocurrir. Los maestros, directores de escuela u organizadores de eventos pueden generar listas de inscripción o asistencia soñadas, agregando muchos nombres inventados, se comparten algunos ejemplos más adelante. Una representante y promotora artística del Distrito Federal llenó varios contratos como si ya tuviera fechados sus compromisos de ensueño. A partir de ese momento, el artista más importante a quien representaba empezó a destacar como primera figura, y en cuestión de meses cerró múltiples fechas como las que había visualizado. Pregúntate si en tu caso hay uno o varios contratos que forman parte del cuadro de tus logros. Si es así puedes impactar los hechos futuros de manera poderosa al crearlos de antemano, completándolos con las condiciones más atractivas que puedas soñar.


    En lo referente a los y las ejecutivas de ventas, tengo la experiencia personal de haber ayudado a varios grupos en sus reportes de actividad mensual según la ciencia de la visualización. Entre todos esos casos, mantuve contacto por algún tiempo con dos, por lo que pude ir comprobando sus resultados, mismos que veremos en breve. En esos reportes de venta mensual y en los de supervisión que reflejaban tamaño y producción del grupo, habíamos aumentado los totales de manera significativa con una letra igual a la que aparecía en los reportes originales, cambiando la fecha a un futuro cercano; además, a una de estas ejecutivas le había enseñado a visualizar un equipo más grande y dinámico alargando la lista con nombres inventados, alusivos a la renovación que buscaba para su grupo, y hasta a los premios que otorgaría su empresa: Esmeralda Excelente, Angela Positiva, Consultora Entusiasta, Futura Directora Naciona, Virtudes Sobresalientes, y otros del tipo. A la otra líder, le enseñé a crear hojas de reporte como si algunas de sus vendedoras a su vez ya hubieran escalado los más altos peldaños, y se estuvieran emitiendo reportes con resultados óptimos, y junto al nombre de las consultoras el título, “Directora”. En ambos casos se tuvieron resultados tan asombrosos, de manera tan rápida, tanto en producción como en tamaño de grupo, que sus superiores las buscaron para preguntar qué estaban haciendo. Pasados unos meses, una de ellas se ganó un coche de lujo que anhelaba desde hacía mucho; en cuanto a la otra ejecutiva supe que, en cuestión de semanas pudo afianzar su puesto, ese puesto que se había estado tambaleando debido su falta de productividad y crecimiento anteriores.


    El pergamino es una puerta que se abre hacia tu tierra prometida, la dimensión del bien cuya luz anhela llenar tu camino requiriendo, tan sólo, que superes las limitaciones mentales, las limitaciones que impones a lo que es posible, así como a tu propio derecho a recibir. Recuerda: el poder que buscas activar es el que está dentro de ti, a toda costa evita decirles a otros lo que estás visualizando y decretando para no dispersar ni neutralizar su manifestación. A partir de que te apliques en la visualización efectiva, las circunstancias empezarán a acomodarse de otra manera. Alerta los sentidos ante las señales transmitidas por El Guía Superior, las que pueden llegar a través de las personas y circunstancias, y también surgir de tu propia intuición o inspiración. Algunas señales divinas te llevarán a desarrollar oportunidades de trabajo o estudio más efectivos. Otro tipo de aviso común es la materialización del bien que visualizas en las vidas de otros. Por ejemplo, una mujer que visualiza su doctorado de la Universidad Nacional Autónoma de México es invitada a la oficina de una amistad que tiene un título equivalente enmarcado sobre la pared. Este tipo de sucesos representan oportunidades de identificación creativa, la que te permite palpar más de cerca los logros anhelados como algo propio. Aprovéchalas para identificarte con las personas que admiras, como haría la mujer del ejemplo, observando ese título y visualizando como se ve con su propio nombre, a la vez que evoca la satisfacción que le provocaría el poder exhibirlo sobre su propia pared. Si te toca estar presente cuando otros reciben los aplausos que tú anhelas, en el acto puedes proyectarte a ti mismo, a ti misma sobre el estrado, en la premiación o en el escenario. Si visualizas para recibir una beca y te comenta un compañero, una compañera, que él o ella ya la recibió, puedes visualizar que tú también la has recibido. Ojo: lejos de fomentar la codicia hacia los logros ajenos, la identificación creativa es una manera de inspirarte, de permitir en conciencia que esos logros se acerquen cada vez más hastamanifestarse para ti. Acompaña la identificación creativa con pensamientos como el siguiente:


    El equivalente divino de este logro u otros mejores vienen a mí y los acepto ahora.


    Las Llaves Maestras del Hacedor de Milagros para las metas profesionales


    
       
    


    Estas llaves están entre las herramientas de visualización más seguras que existen para potenciar todos tus demás esfuerzos de superación, ayudándote a integrar los dos sentidos predominantes: el visual y el auditivo, con la gran fuerza creativa de tus emociones para que la imaginación dirigida produzca sus mayores frutos. Se trata de un método que se enlaza con muchas metas de superación como anillo al dedo, como veremos a continuación. Pueden usarse en casi cualquier circunstancia: para tus propios logros, para ayudar a tus seres cercanos, cuando saben a qué quieren dedicarse, así como cuando no están seguros y quieren descubrirlo.


    Opción 1. Cómo aplicar las llaves para ti misma, para ti mismo, cuando ya sabes cómo te quieres superar


    
       
    


    Antes de armar tus llaves maestras para los milagros de superación, es importante que te hayas puesto a pensar en grande y que tengas claras tus aspiraciones. (Consulta la carta de agradecimiento). Entonces, proyectándote hacia la cima de tus sueños, con papel y pluma en mano, realiza los siguientes pasos:


    Piensa en todos los tipos de felicitaciones y reconocimientos que podrás recibir en forma de comentarios verbales. Estos van desde los comentarios informales de familiares y/o amistades, hasta el que hará tu maestro o maestra, el director de tu empresa u organización, el presidente de la república u otro líder político, el anfitrión o anfitriona de un programa de radio o televisión, tu agente o promotor, o cualquier otra persona con quien tendrías un contacto debido a tus logros mayores.


    Escoge el reconocimiento verbal más contundente que puedas recibir, y arma la escena o en la que lo recibirás. Imagina y describe por escrito el sitio físico. ¿Dónde estarás cuando te feliciten? ¿Será un auditorio lleno de gente, un jardín, un restaurante, o la sala de tu casa dónde recibirás la felicitación en forma de una llamada telefónica? ¿Se trata de un lugar que ya conoces, o necesitas inventarlo? Visualiza los detalles de la ubicación en la que escucharás los comentarios que confirman tus logros consolidados: los colores y las texturas de los muebles y otros objetos, las expresiones en los rostros de los presentes, la temperatura: ve y siente todos los detalles con tal claridad que puedes presenciar el sitio como si estuvieras allí. Si logras pensar en más de una felicitación decisiva, y en más de un lugar, ¡excelente! Repite el anterior procedimiento y arma dos o más escenas.


    Diseña las palabras exactas con las que te felicitarán. Imagina también la respuesta que le darás a quien te reconoce, y si vas a recibir la felicitación delante de un grupo, los aplausos entusiastas así como comentarios adicionales de los presentes.


    Opción 2: Así funcionan las llaves para que te enteres de lo que quieres


    
       
    


    Los mismos sentidos: visual, auditivo y emocional se pueden aplicar para descubrir a que te quieres dedicar. Para ese caso, hay que construir una escena imaginada en la que tú brindas el testimonio a un confidente, compartiendo lo feliz que estás con haberte dado cuenta de lo que quieres. Un profesionista del Distrito Federal, asistente a uno de mis talleres, utilizó estas claves para imaginar que sus hijos ya grandes comentaban que ya sabían a que se querían dedicar. Pocos días después supimos que, una vez más, las claves funcionaron.


    La aplicación perfecta de las llaves para la superación milagrosa


    
       
    


    Una vez que tengas esta escena o escenas armadas con todos los estímulos visuales y auditivos correspondientes, hay que repasarlas tres veces al día en estado alfa. En la posición más cómoda que puedas asumir sin quedarte dormida, dormido, inhala y exhala a profundidad varias veces, viviendo los momentos de tu reconocimiento cumbre. Concéntrate en palpar todos los detalles, incluyendo los timbres vocales de tus interlocutores. Recuerda: es muy importante pausar tras el repaso de cada escena imaginada para profundizar en las emociones que te suscita aquella vivencia. La energía emocional es el factor clave para consolidar el efecto creador de tu percepción mental.


    Convierte tu actual trabajo en una poderosa oración 


    
       
    


    En el camino a los logros mayores y sobre todo al principio, muchas veces nos encontramos realizando actividades que nos parecen tediosas o hasta desagradables. Uno de los atributos que distinguen a las personas exitosas de los demás, es precisamente que llevan a cabo las cosas que no quieren hacer, es decir, aquellas que nadie quiere hacer, pero la gente altamente exitosa de todas maneras las hace.


    Cuando te halles frente a esas tareas temporalmente forzosas puedes convertirlas en una vivencia mágica recordando el recurso espiritual que siempre está disponible: el poder de dar y de recibir en conciencia. Una de las maneras más sencillas y efectivas de activar la magia o el poder del dares ofrendar alabanzas en forma constante, aún en medio de las apariencias más retadoras.


    En vez de sacarle la vuelta a tus tareas indeseables, sácale la vuelta a tu propia resistencia emocional, retirando la atención de los sentimientos de frustración e impaciencia y buscando algo que puedas agradecer mientras las lleves a cabo. Puedes dar las gracias por contar con una actividad productiva que ayude a otras personas, por poder servir. Agradece que tienes las fuerzas, la salud, la vida y la inteligencia necesarias para llevar a cabo los deberes inmediatos. Busca y encuentra todas y cada una de las bendiciones contenidas en estas labores y dedícate a alabarlas. Soltar así la resistencia cambiará tu relación energética con el trabajo y abrirá el camino para que el cambio que anheles llegue más pronto. Si estamos visualizando a ratos, y el resto del tiempo nos lo pasamos enojados o maldiciendo y despreciando las actividades presentes, es como si arrancáramos el motor del poder interno sólo para pisar el freno en cuanto camina. Entusiasmarnos por los sueños futuros no significa crearnos discordia con el momento presente. Cualquier trabajo honrado, llevado a cabo con amor y sincero gusto por servir, genera una potente fuerza positiva, la que optimiza nuestras demás oraciones y todos los asuntos.


    Considera el caso real de un inglés que decidió visualizarse como un gran director de cine. Mientras visualizaba el logro de su sueño, tomó un trabajo como mesero. Un día se enteró de que entre sus clientes regulares estaba el jefe del gremio de empleados del cine; cuando éste escuchó de las aspiraciones del mesero soñador, intervino para abrirle el camino de manera milagrosa. Si el ahora director exitoso no hubiera estado trabajando con gusto y amor ¿podemos suponer que su cliente hubiera deseado ayudarle? No se trata de aferrarnos a los posibles contactos importantes ni caravanearlos por interés, pero a veces se nos olvida que nuestro estado de ánimo no pasa inadvertido por quienes nos rodean ni por el Universo, el que suele entregar sus más sorprendentes bendiciones en respuesta inmediata a la disposición bondadosa de dar a quien lo necesite, la que va convirtiendo nuestro corazón si nos concentramos en ella. Toda labor, ya sea remunerada o voluntaria, aporta algo a alguien. Los beneficiados pueden ser los clientes, los superiores, los subordinados u otros participantes de un grupo u organización, la familia, las amistades y uno mismo. Entregar lo mejor de nosotros, con el desinteresado amor que eso requiere, provocará una respuesta igualmente generosa de la abundancia universal, la que acudirá presurosa a ayudarnos a cumplir con el amoroso ministerio de nuestra vida. Muchas veces, esa respuesta llegará a través de las mismas personas a las que hemos atendido con desprendido cariño. Si ellas individualmente no respondieran, el Proveedor Superior dispondrá de otros conductos, los necesarios para cumplir con la promesa,“Dad y se os dará [...] en buena medida [...] bien colmada, hasta que se derrame.” 


    El poder de dar no se reserva para quienes apenas empiezan a trabajar metas importantes. Los que ya han saboreado niveles llamativos de éxito pueden recurrir a esta conciencia para renovar su actividad, y también su espíritu. En ocasiones el ego aprovecha los éxitos para generar apegos egoístas o soberbia; si la franca introspección te lleva a sospechar que algúnpatrón parecido esté surgiendo en ti, haz un regreso mental al propósito principal de tu labor, que es el servicio amoroso, y concéntrate en ese propósito mientras trabajes. No sólo te sentirás mejor, sino que el poder divino –que parte de la bondad más libre y pura– volverá a derramarse a través de los conductos abiertos en tu conciencia, aumentando tu eficacia para ayudar a otros y desbloqueándote para recibir el nuevo ciclo de logros que son tuyos por derecho superior. De igual manera, si quienes están en una etapa inicial de superación necesitan agradecer, cuanto más los que ya han disfrutado de logros importantes. Alabar en forma continua las bendiciones recibidas permite que éstas sigan multiplicándose, a la vez que previene la atrofia espiritual que a veces conllevan los avances mundanos. Una forma excelente de fortalecer el don de la alabanza es elaborar un inventario de agradecimiento, del que encontrarás una explicación detalladaen el siguiente capítulo. Desarrollar las actitudes de la alabanza y del servicio amoroso activará tu poder del dar, acelerando la manifestación de tus metas mayores.


    Cuando sientas que necesitas apoyo, ábrete a recibirlo en conciencia


    
       
    


    Visualizar y trabajar para las más altas aspiraciones es un proceso y hay ocasiones en el camino en que uno llega a sentir que no da más, “que no puede con el paquete” de los deberes y necesidades inmediatas. Si alguna vez te sientes sola, solo, sin el apoyo que necesitas en cualquier renglón, ha llegado la hora de recordar que la ley de dar debe complementarse con la ley de recibir. Toma un momento para centrar tu atención en el Ser Omnipresente y Omnisciente que te ama, y abre tus conductos mentales a recibir la ilimitada ayuda que ese Ser ha puesto aquí para ti ahora:


    No estoy sola (no estoy solo), y no estoy sin ayuda efectiva y poderosa. El Auxiliador Divino está aquí, conmigo, ayudándome con todo lo que necesite. 


    Después del nacimiento de mi hijo Christopher, mi esposo y yo regresamos a radicar a México. Lejos de mi madre y hermanas, un día sentí que no podía sola frente a mis múltiples labores (como pueden llegar a sentir muchas madres que trabajan y algunos padres). De pronto comprendí que estaba presa de una gran ilusión en el sentido metafísico de la palabra. No podía estar sola, porque el Auxiliador Divino estaba conmigo. Las siguientes palabras surgieron en mi mente para ayudarme a expandir este entendimiento:


     No estoy sola ni sin ayuda efectiva y poderosa. El Auxiliador Divino está aquí, ayudándome con todo lo que necesite; me ayuda con mi fe, con mi visualización, con mi motivación, con mi entendimiento, con mi autoestima, con mi disciplina, con mi organización, con la casa. El Auxiliador Divino me ayuda con mis clientes, con mis proveedores, con mis ventas, con mis cobros, con la promoción de mi línea, con la salud mía y de mi familia, con mi descanso, con mis finanzas, con mi enseñanza, con mi redacción... El Auxiliador Divino me está ayudando con todo lo que necesite para consolidar el plan divino de mi vida ahora.


    Al principio estas palabras me trajeron una gran paz. A los pocos días volvió a aparecer una gran ayudante doméstica que había sido mi mano derecho en la casa. Mi cuñada empezó a apoyarme ocasionalmente con mi niño, y se integró a nuestra organización un asistente ejecutivo de gran capacidad.


    La fundadora y directora de una renombrada organización de beneficencia me compartió su lamentable falta de ayuda. No conseguía personal ni con el ánimo ni con la capacidad requeridos por su proyecto. Le ayudé a adaptar mi oración del Auxiliador Divino a sus necesidades. La siguiente vez que esta amiga me llamó por teléfono, contaba con varias personas de excelente nivel y actitud.


    Tú también tienes toda la ayuda que pudieras requerir. Para abrirte a recibirla, repite por lo menos seis minutos al día:


    No estoy sola (no estoy solo), ni sin ayuda efectiva y poderosa. El Auxiliador Divino está aquí, ayudándome con todo lo que pudiera necesitar. Me ayuda con: (acomoda todos los tipos de apoyo que personalmente anheles:) la fe, la visualización, la motivación, el entendimiento, la autoestima, la disciplina, la paz, la organización, la administración. El Auxiliador Divino me ayuda con mis ventas, con mis cobros, con la promoción, con la salud mía y de mi familia, con mi descanso, con mis finanzas... El Auxiliador Divino me está ayudando con todo lo que necesite para consolidar el plan divino de mi vida ahora. 


    Nunca dejes de cuidar y alimentar tus metas más emocionantes, piensa en grande y mantén tu confianza en la maravillosa abundancia que te corresponde por derecho divino y que no puede más que manifestarse en tu vida. En el proceso de recibir ese bien mayor, tampoco te olvides de apreciar y de aprovechar la abundancia de bien que está en tu conciencia, tu situación y tu labor actuales. Santifícalas con persistencia en la perspectiva y en el pensamiento, y cuando menos lo esperes palparás que ya llegaste a tu tierra prometida.


    “En el aquí y el ahora está la gran obra de construir nuestra fuerza interior, y quien descuide las oportunidades presentes, buscando las condiciones mejores en un cielo futuro, se ausenta del reino de los cielos dentro de él mismo.”14


    ¿Cuál es el apoyo más completo para los hijos y nietos? 


    En la época actual, está de moda que las mamás realicen la tarea escolar con sus hijos. Llega a tal grado que parece que ellas lo hacen prácticamente por los niños, sin que éstos realicen todo el esfuerzo requerido para que haya un verdadero aprendizaje. Cuando los padres se involucran en el trabajo escolar, el pequeño se percata de que ponen interés en él o ella, se sabe importante y querido, y valora más su superación académica. Sin embargo, cuando la tarea se convierte en un proyecto que parece ser más de la madre que del hijo, éste se puede volver dependiente y pasivo en vez de disfrutar del desarrollo de sus propios hábitos constructivos. Aunque parezca lo contrario, la sobreprotección no es amor sino perjuicio. Hay que equilibrar el amor con la sabiduría, el apoyo desmedido puede resultar debilitante.


    Cuatro participantes de nuestro Ministerio de Oración Efectiva me han confesado su angustia por este conflicto: tres de ellas madres y una abuela, las que no deseaban ni podían seguir debilitando con apoyos excesivos a sus hijos y a su nieto, respectivamente, aunque tampoco se conformaban con dejarlos que se retrasaran en sus estudios. Las cuatro hicieron el siguiente pergamino, un mágico borrador de obstáculos que cualquiera puede crear para ayudar a sus seres cercanos, sin importar su actitud ni circunstancias aparentes. Con él no sólo se pueden dirigir los estudios hasta que se completen de manera exitosa, también es posible asegurar que se gradúen de la institución de su preferencia. Más adelante veremos si las cuatro madres y la abuela cosecharon los mismos resultados que esta herramienta alquímica ofrece.


    Las imágenes son lo primero que se debe conseguir y crear para cualquier pergamino; en el caso de esta área de la vida:


    Consigue una imagen que te recuerde a la inteligencia divina, puede ser el rostro de Jesús o cualquier otro gran maestro o maestra, o alguno de estos Arcángeles: Jofiel para despertar la inteligencia y Gabriel en específico para estudios de artes.


    También puedes usar la imagen de un cielo estrellado y escribir en ella:


    La mente infinita se expresa como inteligencia ilimitada en (nombre de la persona).


    Prepara un diploma o grado académico a nombre de quien estés ayudando con esta técnica: de preparatoria, escuela técnica, licenciatura, posgrado, cédula profesional, diplomas, y/o otros documentos de reconocimiento oficial. Todo el texto del documento a visualizar debe reflejar un ideal personificado: el nombre de la institución, la fecha de graduación, el nombre del alumno, si incluye alguna mención honorífica, medalla al mérito académico, cuadro de honor, y cualquier otro detalle que puedas modificar para que se asemeje al sueño de la persona a ayudar.


    A menos que tú seas quien financie los estudios del alumno o la alumna en cuestión, apóyalo, apóyala, para que tenga liquidez al cubrir estos gastos. Consigue o crea imágenes de sumas cuantiosas en forma de fotografías, fajillas de billetes de alta denominación, y si el alumno es adulto cheques a su nombre. (Si la persona por la que visualizas es dependiente tuya, esto es un motivo más para armar tu pergamino de la abundancia financiera, descrita a detalle en el próximo capítulo).


    Las imágenes arriba descritas llenarán un pergamino de eficacia contundente para la consolidación de una carrera académica exitosa, por ello son indispensables. Algunas imágenes opcionales incluyen:


    El interior de un departamento o casa agradable dónde el estudioso o estudiosa vivirá.


    Si además de ayudarle a consolidar metas importantes, deseas mejorar su excelencia académica a corto o mediano plazo, agrega las siguientes imágenes:


    Tómale una fotografía al alumno o a la alumna prospectiva, o consigue una reciente. Cuida que parezca oficial, que sea tomada de frente, abarcando sólo los hombros y la cabeza.


    Consigue una fotocopia de boleta de la escuela preferida y borra con escaneador o corrector las fechas anteriores, así como las calificaciones que no hayan sido excelentes. Si no puedes conseguir la boleta, arma una boleta hechiza, integrando el logotipo de la institución ideal. Cuando tengas tu documento arreglado y en blanco, llénalo con todos los datos correspondientes a la meta, que por supuesto incluyen: el nombre del alumno o la alumna, además de la fecha, calificaciones elevadas en cada materia, y si gustas, el reconocimiento de tu elección.


    Ya que tengas reunidas y perfectamente cortadas las imágenes, consigue los materiales de construcción, que en este caso son:


    
      	Una cartulina grande, azul eléctrico o azul rey.


      	Otra cartulina adicional color plata, aporta un excelente protección de las vibraciones negativas, como dudas o envidias que otros le tengan al alumno o a la alumna. Con la cartulina plateada harás un marco protector alrededor de la cartulina azul, por lo tanto debe ser más grande; de otro modo habrá que cortar la cartulina plateada en tiras para después fijarlas alrededor de la azul.

    


    Para hacer una protección adicional en contra de las vibraciones mentales negativas, consigue un plumín color plata metálica o pintura del mismo tono y pincel.


    Arma tu pergamino de la excelencia académica


    
       
    


    Distribuye las imágenes de manera simétrica alrededor de la cartulina azul eléctrico o azul rey, no las encimes, no las pongas diagonales, deben ir horizontales o verticales15, poniendo la imagen sagrada en la parte superior y dejando un espacio para escribir alguno de los decretos compartidos a continuación. Fíjalas con bastante pegamento, ya que tienden a despegarse con el tiempo y el uso repetido. Entonces, protege al alumno, a la alumna, y protege también sus éxitos, fijando la cartulina azul sobre la plateada o aplicando tiras de cartulina plateada alrededor de la azul) como se mencionó antes. Para una protección todavía mayor, dibuja o pinta un perfil plateado alrededor de las imágenes, con tinta o pintura plateada, dejando suficiente espacio para escribir una afirmación o decreto.16


    Decretos para fomentar la excelencia académica


    
      	Nada puede impedir que la inteligencia divina piense, aprenda y se expanda a través de (nombre de la persona), bendigo a (nombre de la persona) como una expresión perfecta de la inteligencia divina ahora. 


      	Dios está presente en (nombre de la persona) y en su vida. Ninguna circunstancia ni condición puede limitar el éxito divino. Bautizo a (nombre de la persona) como un éxito en el nombre del Único Poder y de la Única Presencia.

    


    Los pergaminos para ayudar a otros son un apoyo a la vez humano y sobrenatural, ya que enlazan tu fe con la asistencia que el Poder Superior ya tiene para tu ser querido. Por provenir del plano mental y espiritual, este tipo de ayuda no debe ser comentada verbalmente con nadie más, incluyendo alsujeto de tus visualizaciones. Concentra tus esfuerzos en ver el pergamino durante un mínimo de cinco minutos al día, aflorando el gusto y la satisfacción que te provocan los éxitos consolidados, como si ya fueran un hecho. Tras concluir tus momentos de visualización, repite el decreto tresveces seguidas, con una atención plena. Hay un hecho curioso, sobre el que versaremos con detalle más adelante: en la mayoría de los casos, se necesita menos tiempo de visualización y oración para cambiar las circunstancias ajenas que las propias.


    Trabaja de la manera indicada con este  pergamino por lo menos hasta que se vean algunos resultados consolidados: si ya es alumno o alumna, hasta ver la segunda boleta con calificaciones excelentes, si no, cuando ya la veas inscrita y cumpliendo con sus tareas de manera decidida. Puedes estarsegura, seguro, que el cambio arraigó y si prefieres, descansa de esta visualización. De todas maneras es bueno guardar el pergamino por si más adelante la persona necesita otro empujoncito en conciencia. Inclusive, si resultara necesario lo puedes rearmar cada año para actualizarlo con base en las metas de evolución.


    Otra manera excelente para ayudar a los niños es enseñarles a usar su propio poder interior. Hay ocasiones en las que no se convencen a la primera, pero en general suelen ser más receptivos que los adultos. La directora y dos maestras de una escuela primaria del Distrito Federal17 pusieron a prueba esta opción cuando adaptaron sus herramientas para compartirlas con los alumnos. Compartieron estos testimonios:


    Michelle era una niña bastante nerviosa. Una de las situaciones más difíciles para ella era que los demás tendían a burlarse de ella. Hablamos con Michelle acerca del poder del perdón y le dijimos que mandara pensamientos como éste a sus compañeros inquietos: “Veo al ser divino que hay en ustedes, los amo y los perdono”. 


    En cierta ocasión Michelle estaba por presentar un examen de inglés y la tarde anterior se puso afligida. Le enseñamos las siguientes palabras y las repetimos con ella durante unos minutos para echarla a andar. 


    “Recuerdo mis lecciones fácilmente. Ninguna circunstancia puede impedir que yo saque una calificación adecuada”.


    Un poco más adelante veremos qué sucedió con esta niña. La directora de la escuela compartió otro caso todavía más retador, de un niño con problemas agudos de comportamiento:


    Llegó con deterioro de otras escuelas en las que decían que este chico no tenía la capacidad de cursar el primer año, que era el que le correspondía. Al principio, tomaba los lápices que le dábamos para romperlos en dos. Yo me paré delante de él y le dije, “Mírame, estás aquí para algo bueno. Es natural que te tome algún tiempo adaptarte, pero ninguna circunstancia, condición ni experiencia va a impedir que tú hagas tu trabajo divino”. Se me quedó viendo con sorpresa, yo seguí repitiendo esas palabras, “Ninguna circunstancia, condición ni experiencia va a impedir que tú hagas tu trabajo divino”.


    Dentro de unos renglones veremos el resultado que dio este acercamiento singular con el “niño-problema”.


    El resto de los asistentes a la escuela también han tenido la oportunidad de conocer el poder de su actitud. Todas las mañanas, después de la ceremonia de la bandera, escuchan una relajación guiada con afirmaciones positivas18, y luego se ponen a escribir afirmaciones como las que siguen durante varios minutos:


    Ninguna circunstancia puede impedir que yo aprenda fácilmente. Esto ya lo sé, sólo lo estoy recordando.


    ¿Cuáles han sido los resultados de motivar así a este grupo piloto de niños? A partir de que Michelle empezó a perdonar a sus compañeros estos la dejaron de agredir. En cuanto al examen para el que se había preparado, con la ayuda de afirmaciones positivas sacó diez de calificación. Luis David, tras haberse quedado estupefacto ante la maestra que le dirigía los decretos sobre su “trabajo divino”, de pronto dejó de romper los lápices y se puso a estudiar.


    Ahora este chico anda sacándole punta a sus lápices, sobresale entre los alumnos más aplicados y su madre está fascinada. Gracias al audio que escuchamos y las afirmaciones que escriben todos, el ambiente y el lenguaje dentro de la escuela ha cambiado, son menos agresivos, la competencia es más positiva. Cuando alguno de los alumnos tiene dificultad otros le dicen, “Tú puedes, recuerda que es fácil.” También se aceptan mejor unos a otros con las diferencias que hay entre ellos… Los padres dicen que sus hijos usan estos métodos en casa, y hasta llegan a darles buenos consejos a ellos, a sus padres. A una mamá preocupada, por ejemplo, le dan ánimos diciendo:


    “Tú puedes, recuerda que tu mente es poderosa, di esto y sigue intentando.”


    Una observación final respecto a la superación ajena: recuerda que cada persona tiene su propio camino. Cuando visualices y pidas por alguien, o aconsejes a tus seres queridos, no te aferres a que sigan en su vida la ruta que tú deseas. Imagínatelos exitosos, más deja que el espíritu en ellos se exprese de la manera que corresponda a su individualidad. Tus oraciones les ayudarán a descubrir el camino hacia su mayor bien, y a persistir sobre el mismo. Tus armas más poderosas son la oración que hagas y la libertad que les des para conocerse y expresarse.


    Cuando los seres cercanos ya están en edad de saber qué camino quieren llevar pero todavía no dan el paso, hay maneras de ayudarles a descubrirlo. Dos de las más eficaces incluyen: repetir decretos de éxito por ellos –más adelante se comparten otras afirmaciones de potencia milagrosa–, así como visualizar con Las Claves Maestras del Hacedor de Milagros. En cuanto a las madres y la abuela del Ministerio de Oración que han usado el pergamino, todas ellas obtuvieron resultados milagrosos. Sin que tuvieran que hacer más por los niños que una pregunta ocasional, así como una palabra de aliento para su avance académico, los alumnos y la alumna solos se encarrilaron, volviéndose estudiantes ejemplares en poco tiempo.


    Transmuta a tu competencia y afianza tu equipo amoroso


    
       
    


    La cooperación, no la competencia, es el camino a la felicidad.


    Bertrand Russell


    Cuando pensamos en los niños, en su inocencia, su candor, su receptividad espiritual… en todo lo que significan para nosotros, nos remitimos también a ese otro niño, esa otra niña, que vive en nuestro corazón, y que se mantiene con el deseo de y la fe en un mundo más puro y bondadoso. No te quedes en el ideal, aplícate con fe y accederás a un mundo dónde la justicia y la bondad sí prevalecen.


    Sobre el camino al éxito profesional, comercial o financiero, las trampas del ego son particularmente frecuentes. Por un lado, hay que estar atentos para no perder la distinción señalada por el Curso de Milagros, entre la grandeza y la grandiosidad personal; por el otro, al irnos haciendo más visibles ante la mirada del mundo, nos podemos encontrar sujetos a la crítica, la envidia u otras agresiones morales, las que en ocasiones nos orillan a una actitud defensiva-agresiva, o a que terminemos por “tirar la toalla”. Aun cuando hayamosempezado con los más nobles propósitos, un día podemos descubrir que nuestro entusiasmo inicial se ha dispersado, y en su lugar reinan la tensión, la preocupación o el miedo ante los reales o imaginados ataques. En el caso de que reunamos la tenacidad de seguir adelante a pesar de tales presiones, puede ser que nuestra motivación –alguna vez idealista– empiece a teñirse de un afán un tanto agresivo por demostrar a los detractores o competencia lo que podemos hacer. Si antes “hacíamos el bien sin mirar a quien”, ahora nos aplicamos a retener celosamente los conocimientos, para evitar que “se aprovechen de nosotros”. A su vez, esta defensiva postura mental propia, fomenta una respuesta de desconfianza mutua, inclusive en quienes no competían con nosotros. Tales peligros y amenazas aparentes forman parte del ambiente de la competencia negativa.


    Como reza el I Ching: “La mejor forma de combatir el mal es a través de un progreso enérgico en el sentido del bien.” Ante lo que parece competencia negativa, no es necesario elegir entre hacernos perros guardianes o darnos por vencidos. Podemos seguir adelante expresando nuestro mejor esfuerzo, la propia contribución más elevada al mundo, sacándole la vuelta a las trampas del ego al desarrollar la conciencia de un Afán más elevado y bondadoso, el que está obrando a través de todo esfuerzo humano, victorioso sobre cualquier diferencia trivial o aparente, haciendo surgir el bien aún de nuestros opositores supuestos. Con ese enérgico progreso interior, toda competencia se transmuta en positiva, demostrando que el Ser Supremo convierte hasta los peores obstáculos en nuestra victoria.


    Para liberarte de la competencia negativa y encontrar el apoyo que anhelas, repasa y absorbe el siguiente tratamiento varias veces seguidas cada día, por un mínimo de 28 días, reforzándolo cuando te encuentres ante la “competencia” evidente.


    
      Yo soy parte de la Mente Única, la que guía y protege cada uno de mis esfuerzos para que prosperen a toda la creación. Todos los demás también son parte de esta Mente Única, la que no puede obrar en contra de sí misma. Si alguien parece atacarme o competir conmigo, los mantengo en la verdad que también forman parte de la Mente Única por lo que sólo pueden contribuir al bien común, lo que me incluye a mí. No vacilo ante la presión ajena, tampoco callo mi propia expresión. Confío en el Poder que está obrando a través de todos nosotros, y me abro a su proceso de bien cooperador e infinito a través de esfuerzos aparentemente diversos o separados. La natural tendencia unificadora de la Mente Singular, guía hacia mí a personas constructivas, amorosas y capaces. Acepto su apoyo y estímulo ahora, a la vez que comparto con ellas mi apoyo sin temor.

    


    
       
    


    Si en algún momento las sombras de la duda parecieran caer sobre el camino de tu victoria vocacional, enciende la luz de la perspectiva superior y su poder te envolverá como escudo invisible, protegiéndote de cualquier amenaza o retraso mientras tu estrella naciente te hace visible a un público en constante expansión; así nada ni nadie te impedirá llegar al centro de la galaxia, ni te hará olvidar la meta más importante de todas, que es mantener viva tu conciencia espiritual. El ministro metafísico y escritor, Tom Johnson, gran amigo mío, lo dice con estas palabras, las que traduzco y enriquezco para el beneficio del lector:


    Reconozco un solo Poder sobre mí, y ese Poder es Dios, por lo que estoy libre de cualquier pensamiento, influencia o acción limitante de otros. Mi meta es vivir la Presencia de Dios, y esto me mantiene bajo Su escudo omnipotente ahora.


    Elegir y desarrollar tu camino profesional desde el centro de tu ser superior abrirá horizontes insospechados en ambos mundos: el interior y el exterior. El Poder Superior te envía todos los recursos necesarios y deseables para facilitar y armonizar ese camino, en los siguientes capítulos encontrarás las herramientas para abrirte a recibir esos recursos de manera opulenta.


    
      


      
        8 Encontrarás la ilustración de procedimientos para preparar tus imágenes. Consúltalas aquí

      


      
        9 Ver la páginas centrales para un ejemplo gráfico. Consúltalo aquí

      


      
        10 Tales cheques se pueden agregar también al Pergamino Financiero, el que es aconsejable hacer de todas maneras.

      


      
        11 Ver ilustraciones.Consúltalo aquí

      


      
        12 Consúltalo aquí

      


      
        13 Ver ilustraciones de elaboración.Consúltalas aquí

      


      
        14 Charles Fillmore, The Twelve Powers of Man, USA, Unity School of Christianity, 1964.

      


      
        15 Para ilustraciones del proceso de armado y protección. Consúltalas aquí

      


      
        16 Para ilustraciones del proceso de armado y protección. Consúltalas aquí

      


      
        17 Escuela Primaria Atelier Índigo.

      


      
        18 El audio que escuchan es El Angel de la Autoestima, para niños y niños, de Crystal Pomeroy y Fernando Ruiz, México, Milenio Crystofer, 2002.

      

    


    

  


  


  
    Capítulo IV


    Claves metafísicas para la libertad financiera 


    El dinero es un símbolo de la abundancia de bien que el Poder que te creó tiene para ti. Sin embargo, es un símbolo controvertido, ya que existen tabúes en contra del éxito, y el dinero los remarca. Por un lado se nos ha enseñado a salir adelante. En conciencia, deseamos recibir toda la ayuda que Dios nos envía. Por otro lado, el mundo en que crecemos promueve lo que yo llamo “la cultura del sufrimiento”, en la que se aplauden el sacrificio, la humildad dramatizada y hasta la pobreza. ¿Sabes cuánto estos programas influyen en la mayoría de nosotros? Cualquier despunte de éxito nos puede provocar profundos temores y dudas respecto a nuestro derecho de sobresalir, de tener, de gozar, hasta de existir. La creencia del “no merezco”, así como el temor a la envidia, a la crítica u otras agresiones que podemos sufrir si sobresalimos, son algunas de las resistencias inconscientes que en su conjunto alimentan al saboteador interno, cuya voz en nuestra cabeza nos aconseja rechazar todo aquello que pudiera relacionarnos con el grupo criticado, envidiado y condenado de los exitosos.


    El tema de las finanzas detona e intensifica tales sentimientos contradictorios. En el mundo actual, tener dinero mejora casi todas las áreas de nuestra vida, mas considerarlo o hablar de él activa las más profundas dudas en relación al propio derecho de prosperar. La asimilación confundida de algunas citas bíblicas refleja esta tendencia generalizada. Por ejemplo, la hermosa frase del legendario Sermón de la Montaña, “Benditos son los pobres de espíritu...” se refiere al valor del desapego y de la sencillez, sin embargo se ha filtrado en el inconsciente colectivo para reforzar el mito de que todos los pobres son buenos, mientras quienes se muestran fuertes y prósperos caen bajo la sombra de la sospecha. Con pocas excepciones, el dinero es objeto de deseo universal; a la vez lo menospreciamos, lo criticamos y hasta es considerado sucio, aunque se haya obtenido de modo honesto. Esta relación conflictiva con el dinero se refleja en situaciones financieras también conflictivas.


    El pergamino de la abundancia financiera: el número secreto de la opulenta cuenta que el Universo ya ha abierto para ti


    
       
    


    Crear y usar tu pergamino de la abundancia financiera es uno de los recursos más efectivos para correr al saboteador interno sin liquidación alguna; crear y usar tu pergamino de la abundancia financiera es creer, aceptar, y por ende recibir la prosperidad opulenta que el Proveedor Superior ya ha puesto aquí para ti. Las demás iniciativas que tomes para transformar tu situación económica fructificarán de una manera asombrosa, una manera simplemente imposible sin la magia de la visualización efectiva.


    Antes de hacer este pergamino, debes lanzarte a lo lejos en tu imaginación, viendo más allá de cualquier carencia aparente y atreviéndote a soñar con una vida sin restricción material alguna. Construir tu pergamino requiere de una inversión en creatividad y tiempo, la que no tiene caso para sólo proyectar tus necesidades inmediatas ni a mediano plazo. Toma las mismas horas y atención visualizar un cesto de morralla, que un baúl con millones. No postergues tu completa plenitud financiera para algún día en el futuro lejano, ábrete a recibirla desde hoy, imaginando la más extensa bonanza con la que puedas soñar para el resto de tu vida.


    En cuanto a las cantidades específicas, el único límite aconsejable es que la cantidad que escojas no llegue a afectar tu paz mental, ya que ésta vale más que cualquier suma. Recordemos que sólo hay un tesoro que sobrevive “al polvo y a la polilla”: la conciencia espiritual. La riqueza financiera nos bendice en la medida que nos ayuda a alcanzarla, expresarla, disfrutarla y compartirla.


    Construyendo tu Pergamino de la Abundancia Financiera


    
       
    


    Para armar un pergamino lo primero que debes hacer es programarte para invertir una cantidad de tiempo suficiente hasta crear esta herramienta poderosa que cambiará tu vida. Provee todos los materiales que eviten la improvisación, mientras más limpio, más profesional y bien hecho quede, más efectivo será; por lo tanto:


    Elabora una carta de agradecimiento a Dios detallando todos los beneficios que vas a recibir con tu pergamino como si estos ya fueran un hecho, no dejes de incluir la mención de todo lo que tu riqueza imaginada te permitirá hacer, así como la emoción que te provocará poder vivir de manera tan desahogada.


    Busca la imagen de tu preferencia que representa al Poder Superior, ésta no debe ser de sufrimiento. Los aficionados a los ángeles pueden preferir la imagen del Arcángel Uriel, rector de la provisión y la opulencia divinas.


    Consigue dinero de juguete seleccionando los billetes de denominación más elevada para armar varias fajillas. Puedes colocar billetes auténticos hasta arriba de cada una, para que sea todavía más convincente a la imaginación. Fíjalos con una tirita de papel, como lo hacen en el banco, y aplica suficiente pegamento para que se mantengan firmes sobre tu pergamino y se vean ordenados aunque sean muchos.


    En lugar de las fajillas, puedes conseguir o crear fotografías a color de grandes fajas y hasta pilas de dinero que se vean como dinero real, no de juguete.


    Elabora cheques o transferencias de dinero que parezcan auténticos, ya sea a tu propio nombre o de la persona a quien estés ayudando con este método. Si los usas fotocopiados de una chequera real, asegúrate de borrar el nombre del cuentahabiente con corrector, para que liberes los conductos a través de los cuales te puede llegar la bonanza. Si tienes un motivo justo para esperar sumas elevadas de alguna entidad o empresa específica, retoca tus cheques con la correspondiente razón social. Por ejemplo, si trabajas en una compañía de venta directa, bienes raíces u otra que ofrezca comisiones potencialmente elevadas, si tienes o piensas abrir una cuenta de inversiones, si quieres hacer tratos grandes con alguna empresa o entidad ya conocida, puedes crear o conseguir una copia del logotipo correspondiente y fijarlo sobre los cheques. Si haces cheques de personas o entidades específicas, incluye otras sin cuentahabiente en especial, para mantenerte abierta o abierto a los medios ilimitados del Poder Superior, el que te abrirá nuevos conductos si los que tú planeas no responden. Fírmalos con un nombre que recuerde a la fuente de tu bien, como: Ángel de la Abundancia, La Divina Providencia, El Amor Superior u otros.


    Una empresaria de San Luis le prestó a una amiga suya algunos cheques de su cuenta vencida para este propósito. En efecto, la amiga recibió dinero de manera inesperada y bendita, pero tenían que depositarlo a la cuenta de la empresaria, para que ella después se lo diera. Las cosas te llegan tal cual las visualizas. ¡Cuida los detalles de tu pergamino! Asegúrate de que todos tus cheques aparezcan como expedidos a tu nombre, por las cantidades más opulentas a las que aspires. Completa los datos a máquina, ya que los cheques por cifras grandes rara vez vienen preparados a mano. En el lugar de la fecha hay varias opciones, es bueno combinarlas sobre varios cheques. En algunos puedes escribir una fecha determinada. En otros, en el lugar de la fecha escribe, “Según el calendario divino”, para que se lo dejes a la Voluntad Superior. Sobre otros tantos pon las palabras, “Cobro inmediato”, ya que la visualización más poderosa es la que sientes como si fuera un hecho ahora.


    Recuerda plasmar nombres de compañías o entidades expedidoras únicamente con las que tengas un enlace, actividad o proyecto que lo justifique. Se cuenta que un hombre le pedía a Dios que lo ayudara a ganar la lotería. El Mero-mero le respondió, “¡Por lo menos compra el boleto!”.19


    Haz una fotocopia de tu estado de cuenta, o pon una que te presten a tu nombre. Retoca las cantidades con cuidado, de modo que se vean auténticas, en especial las del saldo promedio y de depósitos del mes, para que reflejen las emocionantes cifras que deseas manifestar. (El efecto es aún más real cuando se le saca otra fotocopia a la copia retocada, de modo que no se vean las manchas del corrector).


    Usa tu imaginación para desarrollar cualquier otro documento relacionado con las operaciones financieras correspondientes a tu línea o actividad: fichas de depósito a tu cuenta, notas o facturas inscritas con la palabra, “pagado”, recibos de pago o de honorarios, letras de cambio, correos con reportes de transferencias bancarias u otros testimonios de transacciones.


    Pon atención en los detalles para que cualquier documento luzca lo más auténtico posible.


    Prepara una fotografía tuya o de la persona a quien ayudes con este método.


    Cuando hayas reunido tu carta de agradecimiento y las imágenes necesarias, compra una cartulina base grande en tono dorado, rosa o verde esmeralda. Igual que en el pergamino de la superación existen dos opciones para proteger tu fortuna financiera venidera. La protección física se reafirma agregando un margen de cartulina color azul cielo a la cartulina base; puedes proteger tu pergamino psíquicamente (de las envidias, dudas y otros pensamientos de frecuencia baja) agregando otra orilla color plata, y/o aplicando pintura plateada . Elige tu protección o protecciones y consigue los materiales que necesitarás para ellas.


    Sobre tu cartulina base presenta la imagen sagrada cerca de la orilla superior, entonces reparte tu carta de agradecimiento, las fajillas o fotografías de dinero, los cheques y demás documentos financieros, y tu fotografía. Armoniza los materiales de manera horizontal, simétrica, ordenada y despejada, sin encimarlos ni aglomerarlos; que se vea el fondo de color que rodea con amplitud a cada imagen, como si todas estuvieran nadando en un mar dorado, verde, plateado o rosado. No es un cuadro abstracto, evita experimentos, imágenes verticales o en diagonal y otras improvisaciones. Una vez que hayas determinado la distribución, realiza el armado definitivo. Consúltalo aquí


    Para proteger este trabajo contra la envidia u otras influencias limitantes, agrega un margen color plata a tu cartulina base, y/o rodea tu fotografía y cualquier otra imagen que gustes con tinta o plumín plateados.


    Protege físicamente la fortuna a visualizar agregando un margen color azul cielo a la cartulina base.


    Evita los siguientes descuidos comunes al imaginar tu provisión financiera:


    No uses fotografías ni imágenes de monedas (a menos que sean arcones de centenarios), ni billetes de baja denominación. Recuerda que no tiene caso crear herramientas para visualizar cantidades pequeñas ni medianas, te toma el mismo esfuerzo visualizar sumas grandes. Si usas billetes, arréglalos de manera atractiva y ordenada, para que tu manifestación fluya en orden divino. Esto te tomará más trabajo, pero los resultados valen la pena. Un pergamino de aspecto ordenado te abre a la provisión opulenta y armoniosa.


    Cuida la presentación de los documentos financieros que arregles para visualizar. Estos deben ser pulcros y profesionales. Entre más reales parezcan, más fácilmente llegará tu manifestación.


    
      Decretos para la Abundancia Financiera:


      
        	Invito a la Mente Crística a prosperar y a compartir a través de mí, ahora.


        	Vuelan hacia mí múltiples cheques, billetes y otros instrumentos monetarios, diseñados para cubrir mis necesidades y colmarme de abundancia según el amoroso plan divino. Los veo, lo creo, y lo recibo ahora.


        	Acepto y recibo las riquezas benditas que ya está aquí para mí ahora.


        	Me abro a recibir todos los milagros financieros que Dios ya ha obrado para mí ahora.


        	Resueno con grandes bendiciones financieras y llegan a mí en forma natural ahora.

      


      Decretos para la mujer:


      
        	Yo soy completamente receptiva al abundante bien divino que se manifiesta como dinero en mi vida.


        	Yo soy la hija amada del Omnipotente Poder Superior, y soy digna de recibir el caudal de bendiciones financieras que fluyen hacia mí ahora.

      


      Decretos para el hombre:


      
        	Yo soy completamente receptivo al abundante bien divino que se manifiesta como dinero en mi vida.


        	Yo soy el hijo amado del Omnipotente Poder Superior, y soy digno de recibir el caudal de bendiciones financieras que fluyen hacia mí ahora.

      

    


    
       
    


    Los pergaminos de la abundancia para otras metas


    
       
    


    Tu libertad financiera es el logro material primario que te permitirá resolver todos los demás, por ello seguiremos compartiendo varias claves complementarias para consolidar tu abundancia máxima. Tales herramientas activarán una circulación mayor casi enseguida, aunque por su amplitud el cuadro millonario podrá tomar algún tiempo para llegarse a consolidar, más del que estás dispuesto, dispuesta, a esperar para algunas otras bendiciones. Por otro lado, aún las cantidades vastas de dinero no necesariamente asegurarán que encuentres la casa o algunas otras adquisiciones de tus sueños. Por razones como éstas puede ser que desees crear otros pergaminos de manifestación material. Los colores más efectivos para estas cartulinas son los mismos que para todas las mejoras materiales: rosa, verde esmeralda o dorado (sólo varía en los pergaminos para la venta de inmuebles y para viajes, de la manera descrita abajo). La distribución de las imágenes y los márgenes de protección en color plata y azul claro (según los mismos parámetros descritos aquí). En todos los casos, es sabio colocar una imagen espiritual en la parte superior.


    Los siguientes puntos, desarrollados en años de trabajo con miles de personas, aportan una guía adicional para algunos de los logros materiales más comunes aparte del dinero, y del éxito profesional.


    Tu casa de ensueño


    
       
    


    Define tus propias necesidades y estilo favorito antes de buscar las imágenes en revistas especializadas. Asegúrate de usar por lo menos una toma de la fachada y dos interiores. Prepara las escrituras hechizas a tu nombre.


    Decretos para tu casa de ensueño:


    
      	En la casa de mi Padre hay muchas mansiones, y también tiene una para mí. Lo creo, la veo y la habito ahora.


      	Soy la hija bienamada, soy el hijo bienamado, del Padre-Madre Omnipotente, nada es demasiado bueno para mí. Recibo la hermosa y armoniosa residencia que me ha sido designada, la habito y la disfruto ahora.


      	Me está esperando mi casa hermosa, funcional y llena de amor, y la habito mental y físicamente ahora.

    


    Pergamino para vender muebles e inmuebles


    
       
    


    El siguiente método produce resultados excelentes. Con ella he ayudado a varias personas y hasta al dueño de una gran constructora, quienes han podido mover propiedades de todo tipo y tamaño con rapidez.


    Sobre una cartulina amarilla o dorada fija tu imagen espiritual, cheques elaborados a tu nombre por las cantidades correspondientes a la venta (o, si eres agente vendedor, por la comisión que deseas ganar), y una imagen del mueble o inmueble a vender, con un letrero que la atraviese diciendo, “Vendido”.


    Podría mencionar varios casos de maquinaria, equipo y propiedades, sin embargo entraré en detalle con sólo dos de ellos, los que llaman la atención por la inmediatez de las respuestas. Una joven madre de familia intentaba vender su casa desde hacia meses cuando me vino a ver. Armamos su pergamino, y dos días después me vino a ver para compartirme con mucha emoción que la propiedad se había vendido.


    En otro caso, un padre de familia estaba desesperado cuando llegó a su primer curso conmigo. Por razones de salud, había dejado un puesto ejecutivo bien remunerado. A partir de eso el nivel de vida de su familia se había desplomado. El hombre se hallaba sumido en deudas y profundamente deprimido. Tenía una propiedad que por sus características y las circunstancias del mercado –así pensaba él– no había podido vender, por más esfuerzos que hacía. En el curso armamos su pergamino para éste y otros proyectos, y en cuestión de días se le apareció un cliente que pagó gustoso una suma significativa por la propiedad. Con ella mi amigo cubrió sus deudas y generó negocios prósperos.


    El vehículo de tus sueños


    
       
    


    Quienes deseen adquirir un auto, otro vehículo o equipo –como pueden ser las computadoras u otros aparatos comerciales, industriales o de uso personal– deben primero definir con claridad la marca y demás características deseadas. No limites tus sueños al vehículo o equipo que consideres más fácil de alcanzar, sino piensa en el que más te guste y que mejor cumpla tus expectativas, sin olvidar el factor de su impacto ecológico. Si es posible, consigue por lo menos una imagen del exterior y otra del interior.


    Decreto para el coche soñado:


    
      	Resueno con mi transporte seguro y perfecto y llega a mí de manera natural; lo veo, lo creo y lo recibo ahora.

    


    Decretos para otros logros materiales:


    
      	Yo soy digno, yo soy digna de recibir todo lo que necesito para consolidar mi designio superior de éxito, y me permito aceptarlo ahora.

    


    El pergamino del viaje soñado


    
       
    


    Llega a dónde quieras en estilo y con las facilidades que quieras. Antes que nada define con claridad tu destino o destinos preferidos. La cartulina para viajar debe ser azul cielo para protección, o dorado o blanco, con una franja azul. Tu imagen sagrada puede ser la de San Cristóbal, patrono de los viajeros. Otras imágenes pueden incluir:


    Las fotografías de los destinos exactos (ciudades, sitios de interés, etc.) que quieras conocer, las agencias de viajes son una fuente excelente.


    Cantidades importantes de dinero en efectivo si vas al extranjero, la moneda del país o países a visitar, dólares y/o cheques de viajero.


    Imágenes de los interiores de los hoteles u otros paraderos a los que quieras llegar. Este punto es importante para asegurar que viajes con la comodidad y estilo que desees.


    Opcional: un itinerario que parezca de agencia de viaje (preferiblemente a computadora o máquina); boletos de avión para ti (y tus acompañantes, si deseas), preparados con sus nombres y sus itinerarios soñados.


    
      Cuidados especiales para el Pergamino para Viajes:


      
        	Verificar que no haya personas en tus fotos con quienes tú no desees viajar. Si aparece una pareja en la playa, restaurant o suite, debe tener cierto aire a ti y a tu pareja ideal, si sale una familia, que tenga los mismos integrantes que la tuya, etc.


        	No incluyas imágenes de ciudades que no estés segura/seguro dónde estén.


        	No dejes de incluir los cuartos o suites dónde te quieras hospedar, a menos que vayas de safari u otra excursión campestre, en tal caso incluye el equipo correspondiente.

      

    


    
       
    


    Decretos para irte de viaje:


    
      	Acudo fácil y armoniosamente bajo la protección divina a los lugares designados, según el itinerario superior.


      	Acepto y recibo todos los viajes felices y protegidos a los que soy llevada, llevado por el guía superior ahora.

    


    Inclúyete en las historias de milagros consolidados


    
       
    


    En mis talleres, seminarios y de manera informal, me ha tocado ayudar a múltiples hombres y mujeres de diversos estilos de vida y ocupaciones a transformar su situación económica de la escasez deprimente a la abundancia milagrosa con técnicas como éstas. He atestiguado de cerca la promesa que cumple el amoroso Padre-Madre a través de quien quiera que se lo permita al aplicarse con fe, imaginación y constancia. Él no nos discrimina ni limita su actividad a través de nosotros por causa de nuestra edad, sexo, grado de estudios ni otras consideraciones de orden mundano.


    La señora Rivera, una secretaria de la ciudad de México, vivía con su esposo (quien se había quedado sin trabajo) y con sus cuatro hijos en dos cuartos; la situación no podía ser peor cuando tomó su primer taller conmigo. Armó su pergamino para la abundancia financiera según las indicaciones arriba esbozadas. Todos los días al llegar del trabajo, después de atender a su familia, se encerraba en el baño para poder visualizar el panorama prodigioso de su prosperidad venidera. Al poco le llegó la oportunidad de un negocio nuevo. De allí en adelante todo se le ha dado como por arte de magia. En dos años, sus ingresos se han incrementado 600 %, ha construido su casa de ocho cuartos y está por enviar a sus dos hijos mayores a estudiar a Europa.


    La representante artística y actriz cómica Griselda Rico, armó su pergamino de la abundancia según mis indicaciones, colocando en él grandes fajos de dólares. A los pocos meses cerró varios contratos seguidos en el extranjero, y cobró los dividendos copiosos que ya había recibido mentalmente.


    Patricia Hernández de Narváez, una de las empresarias más prósperas del estado de Coahuila hace apenas seis años se hallaba en tal pobreza que ella, su esposo y sus tres hijos dormían en el suelo y se alimentaban de frijoles y tortillas. Originaria del estado de Sinaloa, esta madre de familia sin preparación universitaria se había sumido en varias deudas, equivalentes a sesenta mil dólares, viéndose obligada a vender sus dos tiendas de ropa y a mudarse a la ciudad de Torreón, prácticamente huyendo del cuadro de su fracaso. Con la ayuda de la visualización, incluyendo los pergaminos de la abundancia, aunado a la oración y a su propio talento y trabajo arduo, la señora Narváez se ha convertido en una de las ejecutivas más exitosas del país, también dedicada a apoyar y enseñar a miles de mujeres más para que transformen sus vidas.


    Quienes cuentan con estudios o negocios también pueden beneficiarse de una mayor apertura mental y emocional al bien financiero. La Ingeniera De la Serna creó varios contratos y facturas para renovar la actividad de su fábrica con la visualización. Me comentó que a raíz de ello le llegaban muchos pedidos interesantes, pero no le pagaban con la rapidez que deseaba. Le insté a que también completara y utilizara un pergamino financiero que había empezado a armar. Una semana después me compartió el testimonio de su renovada liquidez, la que ha seguido fluyendo en cantidades cada vez mayores hasta el día de hoy. Una doctora en geografía y talentosa diseñadora de sitios web de la ciudad de Berkeley, California, me confesó las limitaciones financieras que le habían aquejado durante varios años. A las pocas semanas de haber aplicado métodos como los esbozados en este libro, a la doctora le habían llovido tantos contratos atractivos que se vio obligada a cancelar un viaje de placer al que la habían invitado. En seguida entró en la etapa más próspera que jamás había tenido en su negocio. Además, ella tenía años esperando el pago de una póliza de seguro equivalente a varios miles de dólares. De pronto el caso, que parecía estancado, dio un giro y la corte dictaminó aumentar la cantidad que se le pagaría a dos millones de dólares, los que felizmente ha cobrado.


    Complementa tu visualización financiera en estado alfa


    
       
    


    Como se describe en las “claves para el hacedor de milagros”, en una posición cómoda, donde no seas interrumpida/interrumpido, con los ojos cerrados, imagina vívidamente que sostienes una conversación sobre tu mejorada situación financiera. En tu mente puedes comentarle a la persona o personas más indicadas lo contenta/o que te encuentras por tu prosperidad. Imagínate haciéndole algunos comentarios como estos a tu pareja, padres, hijos, consejero económico, a una amistad allegada o al gerente de tu banco:


    
      “Voy a pasar seis millones a la cuenta de plazo fijo”. “Demos gracias por la milagrosa provisión que nos ha llegado”. “¡Qué bien se siente ser rica!”. “Una de las cosas que más me gratifican de tener tanto dinero es el poder ayudar a mucha gente, y a todas las causas altruistas, ecológicas y culturales como siempre había querido”.

    


    
       
    


    Resulta igual de poderoso visualizar los comentarios de tus interlocutores, oyendo con claridad en tu imaginación sus respuestas:


    “Ya hicimos las transferencias a su cuenta de Suiza”. “¿Qué se siente ser millonaria?”. “Gracias a tus donativos pudimos construir el nuevo centro”. “Felicidades por recibir el cheque más alto de la compañía”. “Muchas felicidades. ¿Cómo hiciste esta fortuna tan rápido?”. “Mamá, que bien se siente tener dinero para todo lo que necesitamos”.


    Un lector mío me llamó, muy emocionado, desde la ciudad de Nuevo Laredo, Tamaulipas, para compartir conmigo su testimonio:


    
      “Decidí poner en práctica las técnicas que recomiendas para sacarme la lotería. Todos los días visualizaba, relajado y con los ojos cerrados, que el expendedor de billetes me decía: Felicidades, le pegó al gordo, ¿y qué crees? ¡Me saqué la lotería! El expendedor me felicitó con las mismas palabras que le oía decir en mi mente.” 

    


    
       
    


    Espero que otros muchos lectores también se den la oportunidad de comprobar lo sencilla que es la prosperidad, cuando nos atrevemos a reclamar en la imaginación el abundante bien que está esperando en el plano invisible, pendiente de que abramos la puerta de la conciencia para que le permitamos manifestarse.


    El diálogo interno borrará cualquier resistencia 


    
       
    


    Hay mucha gente que ha trabajado con afirmaciones de prosperidad, inclusive de manera dedicada, sin ver resultados. El uso aplicado de la visualización efectiva suele hacer la diferencia en esos casos, y si persistiera algún bloqueo, existen claves adicionales para disolverlo. En 1996, diseñé otra herramienta específicamente para acelerar la manifestación de los sueños financieros, la que han estado usando los asistentes a mis seminarios desde entonces, que es el diálogo interno.


    Con frecuencia lo que bloquea el efecto de la oración, que de otro modo sería eficaz, son los programas negativos que están muy arraigados en los rincones escondidos de la memoria, como es el temor habitual a la escasez o la sensación de “no merezco”; estas barreras hacen que el trabajo mental se quede en la superficie. El diálogo interno aporta una manera de asegurar la transmutación de los bloqueos más profundos a tu bien; quienes lo lleven a cabo se sorprenderán del autodescubrimiento, así como la transmutación milagrosa, que detona.


    Primero, escoge alguna de las siguientes oraciones disparadoras y escríbela una sola vez al día durante un mínimo de 28 días, con toda la atención puesta en tus emociones para calibrar lo que surja en tu mente en cuanto la plasmes. Recuerda, la meta de este paso no es recrearnos con frases que suenen bellas, sino detectar las contradicciones más profundas, que no nos permiten aceptar la abundancia financiera:


    Fui educada, fui educado para creer que merezco tener mucho dinero.


    En mi infancia nunca escuché a nadie criticar a quienes tuvieran o quisieran tener dinero.


    Estoy convencida, estoy convencido hasta el fondo de mi ser de que merezco tener mucho dinero sin sufrimiento ni sacrificio, y disfrutarlo.


    En cuanto escribas tu frase disparadora, deja que afloren tus contradicciones interiores, y también plasma éstas por escrito.


    Voy a mencionar algunos ejemplos de los pasos 1 y 2.


    Un licenciado en comunicación del Distrito Federal. A pesar de su inteligencia notoria, llevaba varios años en un puesto burocrático de remuneración limitada cuando escribió la siguiente frase disparadora:


    
      Fui educado a creer que merezco tener mucho dinero.


      Algunas de las reflexiones que surgieron en su mente fueron:


      “Pienso que mi padre era una persona muy capaz, pero creía que debía sacrificarse mucho por sacarnos adelante. Mi madre se consideraba demasiado espiritual para fijarse metas financieras de peso. Quizás yo siento que para ser honrado no debo destacar en lo financiero”.

    


    
       
    


    Otro ejemplo es de la directora comercial de una empresa transnacional, quien contaba con buenos ingresos pero por una cosa u otra no lograba despegar hacia la libertad financiera; ella escogió la siguientefrase disparadora:


    
      Estoy convencida hasta el fondo de mi ser que merezco tener mucho dinero sin sufrimiento ni sacrificio, y disfrutarlo.

    


    
       
    


    Escribir esta frase con actitud cuestionadora le abrió el entendimiento, compartió las reflexiones que había escrito con lágrimas en los ojos:


    
      “Mis padres –que en paz descansen– fueron prósperos, pero ellos se encargaban de todo, no me enseñaron a pensar en mí como una persona autosuficiente; yo creo que por eso no sé administrar el dinero, ni tampoco me concibo como alguien que llegue a manejar grandes cantidades de manera independiente. Creo que necesito darme permiso para abrirme a la riqueza e independizarme de ellos en lo emocional.”

    


    
       
    


    En un seminario que di en Jalapa, Veracruz, una joven ejecutiva de ventas me vino a ver al hotel para compartirme lo que había surgido tras usar la frase disparadora en la sesión del día anterior. En verdad sollozaba al confesar: que su madre le decía que habían nacido pobres y que eso era lo que les tocaba en la vida.


    
      Importante: las reflexiones que surjan de tu mente deben ser espontáneas, por lo que tendrán variantes de un día a otro, conforme sigas aplicándote con el diálogo interno.

    


    
       
    


    ¿Qué resultados tuvieron estas personas al combinar el diálogo interno con la visualización efectiva? Lo veremos un poco más adelante, pero antes cumplamos el tercer paso, sin el cual los dos anteriores sólo limpian la herida, pero no la cierran.


    En cuanto hayas identificado los bloqueos en tus patrones emocionales con relación a la riqueza, escribe durante un mínimo de treinta minutos afirmaciones limpiadoras, dirigidas a sanar tus más profundas dudas en relación a la abundancia, como pueden ser:


    
      
        	El dinero es Dios en acción.


        	Dejo de preocuparme por lo que hayan hecho o pensado otras personas con relación a la riqueza. El dinero que me viene del Padre-Madre es un amoroso instrumento de su provisión generosa. Yo recibo mi dinero y lo dispongo con conciencia espiritual, por lo que reconozco todo el dinero que viene a mí como dinero bendito.


        	Dejo ir cualquier rechazo o crítica hacia el dinero, hacia el gusto por el dinero, hacia la gente que tiene dinero.


        	Mi bien no puede ser retenido, mi bien no puede ser limitado. Soy abierta, abierto al caudal de bendiciones financieras que llegan a mí de Dios a través de sus propios conductos ilimitados ahora; sólo el bien es victorioso en mis finanzas presentes, pasadas y futuras.

      

    


    
       
    


    Elige y/o adapta las frases que más toquen las fibras de tu ser —ya sea entre las arriba compartidas o de las anteriores y escríbelas de manera pausada, con toda la atención puesta sobre las emociones que estimulas en los pasos anteriores. Esta concentración sensible es lo que consolida la fuerza de transmutación de las frases limpiadoras financieras, una fuerza que ha reportado un incremento significativo en los ingresos de las personas. Si lo haces sincera y comprometidamente garantizo que empezarás a tener resultados en un lapso entre dos y quince días.


    En cuanto a la situación actual de las personas mencionadas: El licenciado en comunicación tiene hoy su propia empresa exitosa. La directora ha alcanzado la cumbre de sus aspiraciones profesionales y financieras.


    No conocí hasta varios meses después el desenlace del caso más conmovedor, el de la joven ejecutiva de Jalapa. Hice otro viaje para trabajar con el mismo grupo y me maravillé de verla resplandeciente de entusiasmo en su nuevo puesto al frente de un equipo de vendedoras.


    Tras emprender tu visualización, pon atención en las señales


    
       
    


    Puede ser que tras haber iniciado tu victoria económica en conciencia te lleguen algunas pruebas: situaciones que te hagan dudar o inclusive presiones para ir en contra de tu ética. En tales momentos, sigue firme en el recuerdo de que el bien que te corresponde por derecho divino no puede perderse, y que recibirlo nunca requerirá que traiciones tus principios. Persiste en tu visualización; “si un canal se cerrara, otros mejores se te abrirán”.


    También hay veces que tras haber emprendido la visualización de riqueza, llegan oportunidades que requieren de una inversión o esfuerzo más allá de nuestro alcance o comodidad inmediatos. Hay que estar atentos a toda señal o propuesta que pareciera llevarnos por el camino de la abundancia, y no descontarlas simplemente porque carezcamos de suficiente información, experiencia, confianza o liquidez para poderlas aprovechar. Al poco tiempo de haber armado un pergamino financiero, proyectando cifras muy elevadas, la señora Romero, una empresaria de la ciudad de México, tuvo un sueño sobre cierta clase de inversiones que debía de estudiar. A simple vista ese proyecto estaba fuera de su alcance, por lo que hizo caso omiso de la señal. ¿Dejó ir una de las oportunidades de su vida? También he visto a varias personas que tras trabajar en conciencia para su prosperidad reciben invitaciones a negocios nuevos, pero no registran que estos forman parte de su sendero de éxito.


    Sigue las pistas divinas que aparecen en tu camino, incluyendo las que la intuición te comunique en sueños. Sin olvidar tus metas mayores, incluye en tu visualización el ver consolidados los pasos que el Guía Superior te vaya presentando, que pueden incluir: el que inicies de manera opulenta un negocio, un nuevo trabajo, una línea de inversiones, de capacitación o de estudios. Día a día ve tomando las iniciativas internas y externas que puedas, para darle ese espacio a Dios, Él lo necesita para hacerte llegar tu provisión soñada.


    La verdadera fortuna


    
       
    


    Recuerda: la verdadera fortuna no son las posesiones acumuladas, sino la conciencia ensanchada que permite un flujo mayor. Dominarás la ley de la provisión con mayor rapidez si –aún en medio de visualizar la riqueza– logras mantenerte centrado, centrada, en la ley más sutil que no es conseguir dinero, sino vivir en conexión consciente con la Fuente Ilimitada. Esta conciencia fue lo que permitió que Jesús cubriera cualquier necesidad en cualquier nivel, de manera inmediata y opulenta, promoviendo la abundancia mientras simultáneamente desaconsejaba la acumulación.


    
      	Mi abundancia no procede del reino material, mi abundancia fluye de manera generosa e ininterrumpida desde la Todopoderosa Fuente Superior, la que cubre cada necesidad aparente y genera excedentes abundantes ahora.

    


    Agradece tus bendiciones actuales


    
       
    


    Atender a las señales también te ayudará a captar las nuevas bendiciones conforme vayan llegando, lo que a su vez acelerará la llegada de tu bien mayor, por la fuerza creativa de tu percepción. Habituarte no sólo a reconocer sino también a agradecer todo el bien que está en tu mundo ahora, así como el que va apareciendo, intensifica todavía más los efectos positivos de la percepción creativa, por la feliz carga emocional que conlleva.


    El milagro multiplicador del agradecimiento


    
       
    


    Jesús nos legó un ejemplo gráfico del poder multiplicador del agradecimiento. Tras haber compartido su transformador Sermón de la Montaña, los discípulos lo instaron a dispersar a las multitudes para que pudieran comer. Por toda respuesta el Maestro les pidió que reunieran los panes y los peces que tenían a la mano. Los evangelios relatan que entonces los tomó, “y levantando los ojos al cielo los bendijo”, los partió, “y todos comieron” hasta saciarse. De las sobras “llenaron doce canastas”20. Ante cualquier necesidad aparente puedes recordar estos pasajes inmortales. Toma a Jesús como tu interna autoridad crística. Los apóstoles simbolizan tus patrones mentales inferiores. Si estos tratan de interrumpir tu progreso con reportes de necesidades pendientes, puedes recurrir a tu Maestro Interno y en su voz, contestarle a tu mente inferior:


    No me inmuto frente a cualquier necesidad aparente. Contemplo toda mi provisión pasada y presente, la bendigo y doy las gracias a mi Padre Celestial. Tengo fe en que Su misma actividad proveedora, que ha manifestado estas bendiciones, sigue obrando para cubrir cada una de mis necesidades hasta colmarme de excedentes abundantes. Me doy permiso de recibir el caudal de bendiciones financieras que se derraman hacia mí ahora.


    Repetir estas ideas en forma pausada, con atención hacia tu ser interno, te abrirá a la provisión ininterrumpida que la Divina Providencia está manifestando para ti.


    El agradecimiento afianza los milagros recibidos


    
       
    


    La gratitud no sólo multiplica la provisión presente y futura, también es importante para consolidar y mantener las bendiciones nuevas. El consciente y sentido acto de agradecer nos impide que retrocedamos a una actitud espiritualmente insensible tras haber recibido el bien que anhelábamos, lo que a su vez asegura que no se desvanezca. Esta faceta del poder de la gratitud se ilustra con otro ejemplo bíblico: aquellos diez leprosos sanados por Jesús. Se alejaron de inmediato tras recibir su sanación; sólo uno de ellos se acordó de regresar a dar las gracias. Hay veces que, por desarmonizarnos con las leyes espirituales, se pueden desvanecer las manifestaciones metafísicas antes de completar su consolidación. En este caso cabe preguntar si se mantuvieron sanos los diez leprosos tocados por el Maestro. ¿No podría ser que el único que permaneció limpio fue el que volvió para dar las gracias?


    El inventario del agradecimiento


    
       
    


    Una manera maravillosa de multiplicar tu bien presente y aumentar tu capacidad de disfrutarlo, es dedicar unos minutos diarios a hacer una relación escrita de todas y cada una de tus bendiciones actuales. Escudriña tu vida con una mente abierta y positiva e identifica cuantas cosas buenas hay en ella. Aprovecha para nutrir tu potencial interno de agradecimiento al ir escribiendo cada bendición que descubras, específica y general, en una frase, empezando con la referencia a tu estado de gratitud: “Estoy tan agradecida por...” o “Me lleno de gratitud ante...”. Te invito a que adaptes los siguientes ejemplos a tus propios motivos cotidianos, y sigas contando tus bendiciones a cada oportunidad:


    
      
        	Estoy profundamente agradecida por la oportunidad de vivir.


        	Estoy profundamente agradecido por las fuerzas y la salud que tengo.


        	Estoy profundamente agradecida porque mi hija está sana, feliz y fuerte.


        	Estoy profundamente agradecida por tantos milagros que he recibido.


        	Me lleno de gratitud ante la oportunidad que tengo de trabajar.


        	Me lleno de gratitud ante la gente amorosa que está en mi vida.


        	Me lleno de gratitud porque tengo un trabajo que ayuda a la gente.


        	Me lleno de gratitud cuando contemplo toda la ayuda que tengo que me permite salir adelante.


        	Reboso de gratitud por la mejora que ha habido en la actitud de mi esposo.


        	Estoy feliz y agradecido por las ventas que tuve hoy.


        	Estoy feliz y agradecida porque me dedico a algo que me gusta, que me permite tratar a mucha gente agradable en un ambiente amistoso.


        	Estoy feliz y agradecida porque mi producto se sigue desplazando.


        	Estoy profundamente agradecido por tantos sueños que se han hecho realidad.


        	Estoy profundamente agradecida porque estamos saliendo adelante.


        	Estoy profundamente agradecido por la oportunidad de descubrir mi abundancia ilimitada.

      

    


    
       
    


    La gratitud nos abre a la gracia


    
       
    


    Etimológicamente “gratitud” comparte las mismas raíces que “gracia”, y literalmente significa “más en gracia”. Las sentidas oraciones de alabanza nos trasladan en conciencia, hasta ubicarnos bajo le ley de la gracia superior. Sostener una actitud agradecida produce en nosotros –y en todo lo que nos concierne– un estado de gracia. Espero que los siguientes decretos faciliten tu búsqueda, y descubrimiento, del milagro del agradecimiento. Fueron diseñados para conectar la actitud agradecida con tu poder interno de riqueza: la material y la espiritual.


    
      
        	Gracias por todas y cada una de las maravillosas bendiciones que son mías ahora. 


        	Gracias por la riqueza de bendiciones que tengo ahora.


        	Gracias porque soy rico, rica en bendiciones ahora.


        	Estoy profundamente agradecida porque estoy aprendiendo lo poderosa que yo soy.


        	Estoy profundamente agradecida por el caudal de bendiciones ricas que son mías ahora.


        	Vivo agradecida, agradecido por las bendiciones ricas que se derraman en mi ser, en mi entorno y en el mundo entero ahora.


        	Reboso de gratitud por el gozo de descubrir el bien victorioso que une y bendice a toda la creación.


        	Me lleno de gratitud porque sé que Dios está conmigo y con toda la humanidad, ayudándonos de manera plena y opulenta con todo lo que necesitemos.

      

    


    
       
    


    La gratitud es la respuesta de quien sabe reconocer lo que ha recibido, y quien, al agradecer, mantiene circulando su abundancia porque también es capaz de dar. ¿Puedes imaginarte un amanecer igual de sutil al que ves cuando despiertas a la belleza de tu mundo interior? En el siguiente capítulo, con el que se concluye este libro, seguiremos explorando los horizontes ilimitados de la abundancia holística.


    
      


      
        19John Marks Templeton, Worldwide Laws of Life, USA, Templeton Foundation Press, 1997.

      


      
        20 Mateo 15, 34-36.

      

    


    

  


  


  
    Capítulo V


    La administración espiritual


    La idea común de la administración la ubica como una función tediosa pero necesaria, propia del plano material. Cuando reconoces que eres un poderoso ser de energía que cuenta con capacidades sobrenaturales, la administración deja de parecer un ejercicio mental opresivo y se vuelve una alternativa fascinante para descubrir al hacedor, a la hacedora de milagros que hay dentro de ti.


    La perspectiva espiritual ofrece soluciones nuevas y milagrosas para multiplicar los recursos tradicionalmente reconocidos: el tiempo y el dinero. Pero antes que otra cosa, pensemos en darle un uso óptimo al recurso más decisivo de todos, que es nuestra conciencia. Una pregunta básica entre los maestros de la ciencia divina es: ¿a qué le estás dando tu atención? Esta pregunta nos recuerda que aquello que tomamos en cuenta tiende a multiplicarse, gracias al poder creativo de nuestra percepción.


    Es maravilloso recordar que este recurso es compartido de manera igual por todos los seres humanos, por lo que no hay límites para el bien que cualquier persona puede generar empleando herramientas como las compartidas en capítulos anteriores, así cómo en las páginas restantes de este libro. Según las leyes superiores, la persona con mayores probabilidades de obrar milagros a voluntad no es necesariamente esa que cuenta con más recursos financieros, sociales, políticos o educativos, sino la que sabe dirigir la potencia creativa que mora en su interior hacia ideas y emociones afines al bien divino.


    Esta promesa en apariencia igualitaria incluye retos ocultos. Si bien se nos ha entregado una porción ilimitada de poder interior a todos y cada uno, la administración consciente de este recurso incomparable requiere de una voluntad tan grande que a veces debe ser de hierro. No basta el conocimiento teórico del poder mental, sus frutos sólo vienen con el apego persistente al pensamiento del bien. La aspiración parece dulce, hermosa, pero va en contra de un mundo sumido en las creencias y actitudes carentes de fe y de amor, así como de hábitos acumulados no sólo en esta vida, sino en múltiples encarnaciones anteriores.


    El porqué de la práctica diaria 


    
       
    


    Quienes conocemos el poder ilimitado de nuestras mentes y lo hemos dirigido con audacia y persistencia, hasta llegar a deleitarnos con los frutos de ese vivir creativo, le damos un lugar prioritario a la visualización y a la oración positivas, de las que es recomendable hacer un desayuno mental para fortalecer al mago interior en su victoria en conciencia. Las herramientas de visualización compartidas en capítulos anteriores forman parte del alimento mental recomendado, lo ideal es complementar lo que visualizas con una sesión de afirmación positiva para profundizar la conciencia de fe y de amor. Iniciar el día con una buena práctica espiritual –para la que propondremos varios tipos de afirmaciones a lo largo de este capítulo– conecta a quien lo haga con la esfera de bien de la que emana una orden perfecta y superior, acomodando todos los demás asuntos de manera benéfica y haciendo que rindan los esfuerzos en el mundo de manera sorprendente.


    ¿Cómo asegurar la eficacia de las afirmaciones?


    
       
    


    Cualquier pensamiento cuya repetición te ayude a renovar tus patrones interiores puede servir. Para escoger o crear la oración que te sea más efectiva, registra tus emociones al momento de repasarla. Si una afirmación o decreto hace que te sientas mejor, si sacude las cadenas del temor, si te llena de paz, esa oración es efectiva para lograr el cambio interior que necesariamente antecede a los milagros.


    La llamada “fundadora olvidada” de la metafísica contemporánea, Emma Curtis Hopkins, fue la primera en proponer el uso de las afirmaciones y las negaciones afirmativas para lograr una conciencia milagrosa. Cuando la mente está absorbida por una situación o condición retadora, cuando el milagro que deseas parece demasiado improbable a los ojos del mundo, suele ser difícil que las simples afirmaciones positivas sirvan para superar las apariencias. En esos casos no sólo hay que afirmar la verdad superior, sino negar cualquier fuerza que en apariencia contraríe al bien omnipotente.


    


    En mi caso personal, me agrada empezar el día escribiendo y repitiendo oraciones que combinan afirmaciones con negaciones para el éxito o bienestar en general, y así arraigar la conciencia del bien y asegurarme de recibir todas las bendiciones milagrosas.


    Entre otras muchas, éstas han incluido el poder levantar varias empresas y otros proyectos exitosos desde una edad temprana, algunos propios y otros ajenos, sin mayor capital inicial que la fe, la creatividad y el trabajo; y contra las expectativas de conocidos, de amistades y hasta de mis colaboradores, quienes no acostumbrados a trabajar con las leyes superiores se dejaban hipnotizar por el espejismo de las limitaciones comunes.


    A los veintitantos años había establecido una compañía de artículos promocionales, convirtiéndome en proveedora de varias empresas transnacionales, entre ellas: General Motors, Seagram´s de México y Avon Cosmetics. Trabajaba con el empeño y el cuidado a la calidad requeridos por cualquier actividad exitosa, pero además aplicaba mis herramientas de visualización y oración, lo que me daba una ventaja sobre otras empresas del ramo. Después, mientras daba mis primeras clases de metafísica, desarrollé mi propia línea de joyería de plata hecha en México, estableciéndome como proveedora de una de las cadenas de tiendas departamentales más prestigiadas del vecino país del norte, que además, hasta entonces se había resistido a incluir la plata mexicana en sus amplios departamentos de joyería.


    El siguiente proyecto que el Poder Superior produjo a través de mí, fue una fundación que ofrecía casa hogar y becas a niños, para la que en unos meses conseguí voluntarios, apoyos de empresas transnacionales y medios de difusión masiva, así como becas de una escuela particular excelente. Dejé esa actividad en manos de otra persona para dedicarme a mi anhelo principal: compartir las herramientas espirituales que tanto me habían ayudado. Fundé el Ministerio de Oración Efectiva, la Escuela del Ser Ilimitado, y mi esposo y yo fundamos Milenio Crystofer: organismo dedicado a la difusión de principios metafísicos, y de superación humana y espiritual. Hasta ahora nuestra línea de casetes y discos compactos que se ha vuelto líder en el medio, alcanzando a cientos de miles de personas. Hemos producido programas en radio y televisión (Tu Ser Ilimitado, Horizontes Milenarios, El Encuentro, Tu mundo en abundancia, y Proyecto Alquimia, entre otros), además de realizar seminarios, talleres y artículos con los que colaboramos en revistas a nivel internacional.


    Quizás el éxito de estos proyectos se ilustre mejor con algunas de las predicciones en contra hechas por observadores y colaboradores informados. En los años noventa, cuando tenía mi negocio de artículos promocionales, parecía estar a punto de cerrar un contrato de varios cientos de miles de botas navideñas, los que llevarían el logotipo del whiskey Passport y se entregarían en las tiendas a los consumidores como envoltura festiva. Aunque llevaba varios meses trabajando en este proyecto con el gerente de mercadeo de Seagram’s, todos nuestros acuerdos hasta entonces habían sido verbales. Un día mientras íbamos camino a la compañía, una colabora me comentó: “después de todo el tiempo invertido en este proyecto espero que no se nos venga para abajo.” Desde un punto de vista mundano había motivos para dudar: mi cliente había extendido la fecha límite varias veces, renegociando las condiciones; apenas estábamos en tiempo para producir y surtirle las botas, y eso si empezábamos de manera inmediata. Hasta ese momento no habíamos recibido más que compromisos sugeridos, ninguna orden de compra, mucho menos el anticipo del que se había hablado.


    El comentario de mi amiga, hecho unas cuadras antes de llegar al edificio de mi cliente para esa junta decisiva, hizo que me golpeara una ola repentina de pánico. Entonces me conecté con el espacio-fe abierto en el transcurso de las visualizaciones y afirmaciones diarias. Mentalmente repetí: “Ninguna persona ni situación puede privarme de lo que el Universo tiene para mí. Todo lo que se ha hecho en mi contra me está ayudando ahora”.21 Algunos minutos más tarde se cerró el trato y ante el asombro de la colaboradora, recibimos el anticipo dos días después.


    La mayoría de mis propuestas más exitosas han fructificado en medio de la incredulidad ajena, otro ejemplo digno de destacarse es la desconfianza que tenía mi esposo ante el potencial de nuestra línea en audio. Después de producir el primer título había que mandarlo duplicar. Con escepticismo él me preguntó: “Bueno, duplicamos quinientos cassettes, y luego, ¿cómo le vamos a hacer para mover tantos?”. Por toda respuesta le dije: “Tú tráete la duplicación, yo me encargo de venderlos”. Ocho años y varios títulos más tarde, nos hemos vuelto líderes entre los audios de superación, alcanzando a cientos de miles de personas. Sylvia Angulo, una empresaria y maestra conocida en el medio, quien distribuye los audios Crystofer en su centro, dice: “Ustedes son los reyes en este mercado; título que sacan, título que se convierte en un éxito”.


    No se imaginaba eso el director de compras de una de las cadenas más grandes y prestigiadas de México, quien me dijo que los audios de superación simplemente no se desplazaban en sus tiendas, dando a entender que renunciara a la ilusión de convertirme en proveedora, a menos que estuviera dispuesta a suministrarle otro tipo de servicios. No me interesaba someterme a sus condiciones y por un tiempo dejé de visitar esa cadena, más no cesé de pensar que estaríamos en ella algún día, de una manera sana y apropiada, que siempre es la voluntad del Ser Supremo. Esa puerta se fue abriendo de manera misteriosa y maravillosa, primero a través de un distribuidor y después directamente con otra compradora, hoy en día la línea Crystofer ha cambiado el paradigma de los audios en aquella cadena, la que nos solicita miles de piezas cada mes.


    Los logros públicos no fueron los únicos que tuvieron lugar a través de los años. La conciencia generada en la oración diaria facilitó cientos de milagros más, para mí y para otros, entre ellos: varias familias divididas han vuelto a unirse; ha habido varios casos de condiciones graves y/o “incurables” sanadas; en dos ocasiones diferentes, dos familias enteras de niños abandonados fueron adoptadas de manera feliz y exitosa; la autoestima, éxito y sobriedad de varias personas se han recuperado por arte de magia espiritual; las personas desaparecidas y hasta secuestradas están en sus hogares; durante una terrible época de sequía en Zacatecas nuestro grupo trabajó en la visualización y la oración efectiva a distancia tres días, el resultado fue que la temporada de lluvias acabó con una seca de 8 años. He testificado infinidad de casos con un desenlace venturoso, tantos que son tema de otros libros.


    De aquí en adelante se compartirán varias oraciones que en su conjunto son un regalo que pongo en tus manos; es tuyo, valóralo, y sobre todo, date la oportunidad de usarlo para hacer una diferencia en tu mente, en tu vida, en tu mundo, y en las vidas de quienes deseas ayudar.


    Una de mis oraciones favoritas para mantenerme en la esfera de los milagros ha sido: no hay nada que temer ni resentir. El único poder que hay sobre mí es Dios, quien es benéfico, armonioso, amoroso, amable, perdonador, veraz, liberador, ordenado, motivante, perfectamente productivo y prosperador. 


    La única manera de garantizar una eficacia óptima al orar es que, cualquiera que sea la plegaria, no te permitas caer en la repetición vana ni automática, saborea cada palabra con atención antes de asimilarla, sólo así la dejarás actuar sobre tu ser interior. Recuerda, este ser es al único a quien necesitas convencer con tus oraciones, dirige cada frase a ti misma, a ti mismo. Si la dices y la escribes con esa atención, con ese enfoque, la frase siguiente también puede borrar cualquier limitación que lleves en el pensamiento y en tus circunstancias. Dios está tocando mi vida y ninguna persona ni situación puede retrasar su glorioso plan para mi bien completo. 


    Con la siguiente oración he visto a varias personas, de quienes daré ejemplos más adelante, resurgir de entre las cenizas de la mediocridad aparente para expresar el éxito –un éxito que corresponde a su propia idiosincrasia y talentos– de manera mágica. Dios está presente en mí y en mi vida. Ninguna influencia ni circunstancia del pasado ni del presente puede limitar el éxito divino. Me bautizo como un éxito en el nombre de la Divina Presencia moradora, aquí y ahora. 


    Estas oraciones limpiadoras pueden adaptarse para alguna circunstancia en especial, por ejemplo, si un suceso repentino pareciera limitar los ingresos u otra bendición de importancia, te sugiero esta variante:


    Mi bien no puede ser retenido por esta situación. Mi bien no puede ser limitado por esta situación. Confío en el plan divino que procede sin interrupciones, manifestando mi bien completo a través de sus propios conductos infinitos ahora.


    Empieza tu sesión escribiendo y/o repitiendo oraciones como éstas durante un mínimo de 7 minutos. Si tú o por quien oras necesita un cambio más milagroso, extiende este tiempo a 20 minutos o más, y no dejes de escribirlas mientras las repites. En cada repaso pon toda tu atención en las palabras, una por una, para permitir que su efecto conmueva tus centros emocionales. Si te llegas a distraer, cayendo en la repetición automática, vuelve a cubrir el tiempo equivalente con repeticiones en conciencia.


    Oraciones de este tipo alimentan la fe con gran fuerza, y cuando las repitas y las escribas durante un mínimo de 20 minutos o más, sentirás que tu mente brilla cual rayo láser espiritual, el que podrás dirigir a voluntad para atravesar cualquier supuesto obstáculo.


    Puedes usar una o dos afirmaciones de las compartidas arriba, alguna de las compartidas en los capítulos anteriores o posteriores, así como cualquier oración que encuentres, adaptes o inventes, que te ayude a transmutar tu sentir, a empezar tu día centrada, centrado, en la gracia superior.


    ¿Conoces todos los beneficios de la oración afirmativa?


    
       
    


    El poder de la conciencia no se apaga al terminarse la hora de la práctica, por lo que tampoco podemos apagar nuestra vigilia a su administración. A diferencia de los recursos financieros, los que uno puede dejar en un cajón o en una cuenta de banco, la conciencia siempre está con nosotros y siempre está en uso, para depositar nuestra atención en algo que es constructivo o destructivo. Por ello, la administración de la conciencia requiere estar siempre alerta a nuestros pensamientos y palabras. La práctica de la mañana abre una ventana en conciencia por la que los rayos de la todopoderosa luz superior tocan las circunstancias que nos interesan, pero además, las primeras afirmaciones y visualizaciones del día sirven como un trampolín mental: al afianzar el elemento positivo en los patrones subconscientes, construyen una base de fe a la que uno puede regresar a todas horas para levantarse por encima de cualquier apariencia o noticia negativa.


    Además de facilitar la obtención de resultados mágicos, la oración afirmativa tiene beneficios más trascendentes. Su uso cotidiano va espiritualizando al ser, subiendo la frecuencia vibratoria de la energía que tú eres, liberando la conciencia de las limitaciones a la capacidad de fe y de amor, obrando un profundo cambio. De hecho, Emmet Fox dice que la oración más efectiva para cambiar las circunstancias, es aquella que se hace con la intención principal de cambiar la conciencia. A esa potencialización se refería Curtis Hopkins cuando escribió, hace muchos años, que los tratamientos metafísicos se pueden hacer en tres niveles: el plano mentalista, dirigido a cambiar las circunstancias; el plano de la regeneración moral; y el plano místico, siendo éste último el enfoque que brinda resultados omnipotentes de manera instantánea.


    La verdad acerca de la oración por otros


    
       
    


    Los decretos para establecer la fe en general, como los anteriores, tienen la ventaja de servir también para bendecir a otros. Empieza tu sesión repitiéndolos y/o escribiéndolos para ti misma, mismo, y por tus asuntos, hasta calentar tu músculo de la fe, luego altérnalos con el mismo decreto modificado para ayudar a las personas cuya situación te preocupe (más adelante veremos un ejemplo de afirmaciones adaptadas para ayudar a otros).


    Hay personas que me han compartido que recibieron la instrucción de no orar por lo demás. ¿Y qué de los ejemplos atribuidos a Jesús, como la sanación de la hija de Jairo, quien yacía inconsciente, incapaz de pedir ayuda; o la parábola del Buen Samaritano? Orar por otros es una de las formas más asombrosas de ayudar a los demás y de autoayudarse, como verificaremos en los beneficios compartidos en este capítulo. No sólo debemos hacer esto pensando en asistir al prójimo sino por nosotros mismos, ya que la percepción de un problema nos engancha con esa apariencia y debe ser corregida cuanto antes. Yo sentía pena por una integrante de un seminario mío; al tomarme un tiempo extra para orar por ella le expliqué a mi esposo: “Sufrió mucho en su niñez y ahora se ve que lucha bastante, está muy gordita y poco agraciada.” Después, esa misma muchacha me dio una gran lección. Cuando llevó a cabo el ejercicio de compartir lo que le gustaba de su cuerpo con la clase, participó así: “Me gusta el color de mis ojos, me agrada mi boca…”. ¡Ella no se consideraba poco agraciada! Efectivamente, la mujer tenía lindos atributos, ¿por qué yo no se los había notado? En palabras de Curtis Hopkins:


    
      Si le das una moneda a un mal llamado limosnero, no pienses que es un “pobrecito”. Si haces eso, la moneda producirá un desfalco por la misma cantidad. [Compártelo] como si fueras a regalarle una mascada del encaje más fino a una señora muy acomodada […] La abundancia del Ser Supremo se derrama por conductos anchos hacia todos y cada uno de manera continua[…] sin excepción. 

    


    
       
    


    ¿Te das cuenta de que al corregir tu enfoque sobre otros los levantas a ellos y a la vez prosperas tú? A cualquiera persona en apariencia indigente o necesitada que veas puedes enviarle pensamientos como éste: No eres necesitado, necesitada, no careces de provisión. El Padre-Madre Divino te acompaña y te hace llegar su provisión todopoderosa a través de sus conductos ilimitados ahora. No puede haber carencia aquí ni en ninguna parte. Después de repetir ese pensamiento varias veces, te nacerá en forma natural percibir la omnipotente abundancia superior cuando te encuentres a quien aparenta necesitarla y decretar: No hay más que Dios, no hay carencia aquí. 


    Si no has tenido el gusto de comprobar los resultados de la oración efectiva y el pensamiento positivo por otros, dátelo. Si lo has probado ya: felicidades, sigue adelante y ten la seguridad de que los ángeles agradecen tu apoyo en su servicio a la humanidad. Uno de los milagros de la plegaria afirmativa es que cuando persistes en ella, como estás trabajando tu propia fe, tarde o temprano llegas a conocer los resultados asombrosos y tan contundentes que han permitido tus palabras en las vidas de quienes persistes en bendecir de esta manera. En ocasiones la respuesta se da a conocer con prontitud sorprendente, otras veces toma más tiempo.


    De cualquier manera es importante repetir las oraciones durante un mes lunar, que son 28 días, como mínimo para asegurar un resultado duradero. A menos que te hayan pedido que lo hagas, no es recomendable comentarles a quienes estás asistiendo con tus oraciones, ya que pueden erigir una barrera inconsciente que neutraliza su eficacia. Algunos de los beneficios maravillosos de la oración altruista incluyen:


    Al entregar las situaciones ajenas al Poder Superior, sabes que estás haciendo todo lo que puedes por ayudar a quienes crees que lo requieren.


    Otra ventaja de la oración efectiva por otros es que brinda una ayuda infinitamente superior a cualquier apoyo meramente humano. La respuesta a nuestras afirmaciones será la más apropiada porque la determina la Mente Omnisciente, la que conoce las necesidades de cada persona, así como sus idiosincrasias y opciones, y además cuenta con ilimitados conductos para tocar las vidas que deseamos ayudar.


    En la gran mayoría de los casos se requiere de menos repeticiones para facilitar los milagros ajenos que para los propios. Muchas veces una afirmación sentida al día puede ser suficiente para darle a otro una ayuda significativa, si no te enteras pronto del cambio deseado, prueba con tres repeticiones diarias22. Al nosotros dar de manera efectiva recibimos más que una sensación agradable, un sentimiento de paz y de seguridad. Al compartir lo que nosotros tenemos, activamos la ley de dar, la que multiplica las bendiciones propias y la que seguiremos explorando más adelante.


    Cada vez que incluyes oraciones por varias personas u organizaciones entre las que haces por ti misma, por ti mismo o por tu propia familia, tienes otra oportunidad de encontrarle un sabor diferente y fresco a las palabras, lo que aumenta el poder de tus afirmaciones a la vez que ayuda a evitar la repetición mecánica.


    Dios los ama, Dios los está guiando, Dios les está enseñando el camino.23


    La petición realizada con un ánimo de salvar a otro, a quien se le considere “pecador”, no tiene cabida dentro de la oración efectiva. En primer lugar, conlleva un enjuiciamiento que obstruye la eficacia de la plegaria, como veremos más adelante. Recuerda: lo que hay que enderezar son nuestras propias ideas limitadas. Si crees que alguien está desorientado, esfuérzate por corregir esa percepción. Repite: No estás solo, sola, con tus propios pensamientos limitados u oscuros. Hay una gran luz contigo y dentro de ti, y esa luz te muestra todo lo que necesites ver sobre tu felicidad, tu actitud y tu éxito, y te bendice con armonía y entendimiento ahora.


    Ora por ti, por otros y, al final de tu sesión, cuando tu conciencia esté más activada, dedica unas afirmaciones a los macroasuntos (que afectan a comunidades, especies o naciones enteras) o asuntos de interés planetario. Adapta las afirmaciones que uses para ti y para otros a las situaciones masivas que te conciernan.


    Lo que la oración afirmativa no es y sí es


    
       
    


    Concluyendo: la oración afirmativa no es ni forma parte de una doctrina. Es una herramienta de cambio que puede usarse sola o en combinación con otras prácticas espirituales, a las que da mayor energía gracias a que sube la frecuencia vibracional. Las afirmaciones ayudan a cambiar la circunstancia básica, que es el estado de conciencia, lo que produce cambios en las demás circunstancias. Pueden fortalecer las actitudes que desees cultivar, como la fe, la confianza, el amor, la alegría, el desapego o la vitalidad espiritual: Yo soy el gozo del ser, por lo que me concentro en vivir en el Eterno Ahora. Sé que mi meta es vivir la presencia de Dios y esto lo hago ahora y siempre. Esto es sólo el inicio.24


    Sigue leyendo para encontrar varias oraciones más, así como ideas de transformación poderosas y consejos para aplicarlas de manera óptima.


    Quienes usan sólo los decretos y las afirmaciones, así como quienes prefieren combinarlos con otros tipos de meditación, reflexión, contemplación, manejos de energía, oración y/o adoración, descubrirán en su vida interior una faceta fresca, renovada, la que inevitablemente bendice todas las demás áreas de la vida. Si no notaras los cambios deseados al principio, ten la seguridad de que se está efectuando la obra poderosa en el invisible plano espiritual y afirma: mis oraciones están consolidando la sustancia universal, la que cobra forma en mi mente y en mi vida como múltiples bendiciones gozosas; y yo las recibo ahora.


    El Perdón: clave crística de la visualización efectiva


    
       
    


    Otra clave cuya importancia no puede sobreestimarse para asegurar la eficacia de nuestras oraciones es la actitud del perdón. Este principio aparece una vez tras otra en las enseñanzas de Jesús. De todas las que nos llegan hoy atribuidas al Maestro, pocas son tan reveladoras del poder alquímico del perdón como la parábola del Hijo Pródigo25, la que sólo devela su tesoro al escudriñarla con cuidado, y la que bien podríamos llamar la parábola del Amor Prosperador.


    La mayoría de la gente cuenta con una idea más o menos clara de la historia: un hacendado tiene dos hijos, uno de los cuales pide la herencia por adelantado y en seguida abandona su casa para derrochar la fortuna en una vida disoluta. Con el tiempo, llega a caer en tan profunda miseria que termina trabajando como cuidador de cerdos que comen mejor que él. En su desesperación, determina regresar a pedirle a su padre que lo reciba, como uno más de los trabajadores de su hacienda.


    Es del conocimiento popular que el padre recibe al hijo con gran amor y opulencia, “le dio mil besos... [mandó] traer el mejor vestido y el más precioso [y] ...un anillo, [y a matar] al becerro cebado”. Estas escenas conmovedoras han sido señaladas a través de los siglos para remarcar la misericordia y el amor ilimitados del Padre Superior, al que simboliza el hacendado.


    ¿Quién se acuerda del otro personaje de la historia, el hermano mayor? Resulta una revelación notar su casi ausencia en la memoria colectiva, a pesar de que se le dedican los nueve versículos conclusivos, lo que demuestra la importancia dada por el autor en el simbolismo del primogénito. ¿Por qué la mayor parte de la gente no se acuerda de él? ¿Será que algo en la mentalidad común no nos permite captar su mensaje?


    Tras el regreso emocionante del hijo pródigo, todos están felices, menos el otro hijo, quien se llena de indignación ante la injusticia aparente. “Tantos años ha que te sirvo, [le reclama a su padre,] sin haberte jamás desobedecido en cosa alguna [...] y nunca me has dado un cabrito para merendar con mis amigos; [mientras para aquel], que ha consumido su hacienda con meretrices, has hecho matar[...] el becerro cebado.” ¿Cuántos de nosotros opinaríamos lo mismo si nos encontráramos en la posición del hermano mayor? ¿Quiénes estamos exentos de la tendencia de comparar nuestra propia virtud con la ajena, de erigirnos en juez del prójimo, sobre todo cuando excede nuestros cánones de lo que es correcto?


    La respuesta del padre, analizada con cuidado, revela una de las claves más sacudidoras de entre todos los evangelios: “Hijo mío [...], tú siempre estás conmigo, y todos mis bienes son tuyos; más era justo el tener un banquete y regocijarnos por cuanto éste tu hermano había muerto y ha resucitado; estaba perdido y ha sido hallado”. Cabe notar la diferencia en el sentido de justicia entre padre e hijo; éste se dedica a comparar sus propios méritos con las culpas ajenas, mientras que para el hacendado lo que “es justo” se mide sólo por el amor que les tiene a sus hijos, tanto al errante como al indignado, para quien subraya, “todo lo que tengo es tuyo”. 


    ¿En qué estriba la enseñanza alquímica de esta metáfora? Comparemos la prosperidad de los tres personajes, ¿cuál de ellos disfruta de abundancia? El padre tiene todo, así también el pródigo; el hijo mayor, aunque también lo tiene todo, ha vivido con limitaciones. La misma mentalidad que lo hacía juzgar a su hermano, le impidió entender que por el amor del padre todo lo que pudiera desear ya le pertenecía.


    La mayoría de nosotros nos parecemos más a este hermano que al pródigo. Pocos somos los que llegaríamos a los extremos de un comportamiento disoluto e irresponsable; muchos llevamos una vida normal, al parecer, “obedientes” al Padre en lo externo, sin seguir su llamado a una conciencia de amor. Las respuestas del hacendado a su primogénito pueden tomarse como una invitación que extiende el Ser Superior a quien lea estas líneas milenarias, una invitación a elevar nuestras percepciones a un nivel más bondadoso, desde el cual dejemos de calcular, sumar y señalar las culpas ajenas, y con ello nos quitemos las limitaciones auto-impuestas. El acto de alinear nuestra conciencia individual con el amor universal incluye a quienes la naturaleza caída nos incita a condenar, y nos redime en forma automática, ubicándonos en la frecuencia amorosa desde la cual podemos disponer de todo lo que hay en el Reino. Las afirmaciones de perdón, que mueven razón, sentimiento e instinto, nos llevan a ese acto en conciencia, el que potencializa la promesa oculta en las palabras del hacendado: “todo lo que tengo es tuyo”, una clave metafísica que nos invita a tomar lo que anhelemos desde el plano espiritual, visualizando lo que ya nos pertenece y sabiendo que ya es nuestro por el Amor Superior.


    “Si tenéis algo en contra de alguno…”


    
       
    


    Ahora tienes entre tus manos la llave para que todas tus demás oraciones y visualizaciones sean contestadas. Jesús se refería a ella cuando agregó, tras haber prometido que cualquier oración hecha con fe se respondería: “Mas al poneros a orar, si tenéis algo contra alguno, perdonadle”26. Si más personas ponderaran aquella frase del Maestro, escudriñándola para entenderla y aplicarla a fondo, el mundo sería el lugar que todos soñamos: radiante, armonioso, gozoso y perfecto.


    Para activar esta verdad atemporal, necesitamos volvernos más observadores y más francos con nosotros mismos, recordando que Jesús no nos dijo que sólo perdonáramos a los que estén en la superficie de nuestra mente, sino si tenemos “algo en contra de alguno”, “alguno” aquí siendo sinónimo de “cualquiera”, “perdonadle”. Librémonos de la equivocación popular de que el perdón es sólo para personas rencorosas, o para las heridas que recordemos activa o conscientemente. La iniciativa interior de liberar en amor es necesaria para disolver todos los enganches negativos que hayamos establecido en cualquier momento hacia cualquier persona. Esos enganches reprimidos y enterrados en el olvido, más nunca sanados, son inconscientes anclas energéticas, las que impiden que naveguemos libremente en el mar abierto de nuestro bien total.


    Cómo hacer el cambio


    
       
    


    Aunque a simple vista el perdón parezca un tema filosófico, adoptar una actitud de amor incondicional, neutralizando los impulsos de crítica y condena, requiere de algo más que una comprensión teórica. Ese algo más nos lo da la oración del perdón. El Maestro nos dejó una frase para poder cumplir con ésta, la ley alquímica que tanto enfatizaba:


    Perdona nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden.


    En la época actual, algunas personas resuenan más con la siguiente adaptación:


    Perdona nuestras ofensas contra tu ley del amor, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden.


    No la repetición vana, sino el repaso cuidadoso de esta oración ubicándose primero en el sincero arrepentimiento (que no es lo mismo que la culpa) hacia el Ser Supremo –para entonces enviar amor y perdón hacia quienes parezcan habernos fallado u ofendido– va provocando un cambio en la actitud más profunda.


    Existe una traducción directa del Arameo de este mismo fragmento, la que describe la mecánica del perdón a nivel energía:


    “Desata los nudos del fracaso que nos detienen, así como nosotros soltamos las hebras que retenemos de las fallas ajenas”.27


    Como asegurar un perdón completo


    
       
    


    ¿Lo puedes creer? Una de las inversiones de tiempo y esfuerzo más redituables que lograrás hacer en tu vida, en todas tus vidas, consiste en dedicar de 20 a 30 minutos diarios a enviarles pensamientos como los anteriores a todas las personas, grupos u organizaciones que te hayan lastimado o quizás tan sólo irritado, en el ayer o el hoy. Para que no queden rincones oscuros en el inconsciente, vale la pena hacer una lista de perdón con sus nombres, o sus referencias si no sabes los nombres (no dejes de incluirte a ti entre los anotados). Arriba de la lista, escribe tu oración de perdón preferida, la que a ti te conmueva, ayudándote a lograr el cambio. Puede ser alguno de los fragmentos del Padre Nuestro, o quizás prefieras otra, como las siguientes:


    A pesar de cualquier diferencia que hay entre nosotros, veo al ser divino que mora en ti, te amo y te perdono.


    Vivo según la ley del Amor, y estoy libre por siempre de la crítica y la condena.


    Veo a todos a través de los ojos del misericordioso amor superior, los libero y me libero para recibir la abundancia milagrosa que Dios ha puesto en mi sendero ahora.


    A diferencia de la acción exterior, el movimiento interno no se mide por la velocidad sino por un cambio emocional, repasa tu lista con la calma y dedicación necesarias para sentir esa diferencia energética; haz esto en forma diaria, de preferencia por la mañana, procurando no brincar de una persona a otra hasta que sientas algo distinto en tu corazón, para que la dulzura divina irradie en tu ser y en todos tus tratos a través del día, y para que todas tus demás oraciones y visualizaciones, y todos tus asuntos reciban una bendición completa.


    El perdón y la ley del dar 


    
       
    


    Los capítulos anteriores te han capacitado para recibir las respuestas a tus plegarias. Para que ellas, así como la oración de tu vida expresen su máxima potencia, es necesario tener presente la otra parte de la ley, que es el dar. Tanto en la ingeniería como en la biología, la palabra entropía se refiere a la degradación de un sistema u organismo, es la consecuencia inevitable de la energía contenida en el mismo que, al no tener salida, obra sobre el propio organismo para disolverlo. El mismo principio no sólo opera en las ciencias físicas sino en todas las áreas del ser humano, cuya energía debe circular para que no se estanque.


    La primera y más importante manera de dar es la persistencia en una actitud generosa al no juzgar ni criticar a los demás –ni a uno mismo– sino verlo todo a través de los ojos del amor. A ese principio se refieren las palabras atribuidas a Jesús: “Dad y se os dará; se os echará en el seno una buena medida, apretada y bien colmada, hasta que se derrame. Porque con la misma medida con que midiereis a los demás se os medirá a vosotros” 28.


    Entre los mitos en torno a la administración encontramos la actividad de retener como la principal. El diccionario define la palabra administrar como, “gobernar, regir”, y por otro lado “dar”. Regir con conciencia, con creatividad y con voluntad independiente pero no en la manera de retener, sino en la de dar cada uno de nuestros recursos, esto los convierte en un puente mágico por medio del cual el cielo del reino superior puede tocar la tierra de nuestra experiencia manifiesta. Hasta ahora hemos visto maneras de dar nuestros recursos más importantes: la atención y el amor. En las páginas subsecuentes, veremos cómo aplicar la conciencia del dar en la administración del tiempo y del dinero.


    La administración metafísica del tiempo


    
       
    


    No me falta tiempo para hacer lo que necesito. La Mente Omnisciente conoce cuántas horas se requieren para consolidar mis propósitos superiores y me las ha facilitado de antemano, obrando para producir resultados excelentes en todas las tareas que Ella realiza a través de mí. Valoro cada hora sagrada y la aprovecho al concentrarme sólo en aquello que en verdad importa, incluyendo la oración y la acción efectivas, con las que me abro a recibir el bien ilimitado que me está llegando ahora.


    Además de la práctica espiritual y los deberes cotidianos, si estás usando algunas de las herramientas compartidas en este libro, ya habrán empezado a surgir proyectos nuevos, los que también requerirán tiempo. Es cierto: la conciencia individual es un instrumento tan poderoso de la Mente Infinita que no hay límite para los milagros que puede obrar. Sin embargo, invocar la ilimitada fuerza interior a voluntad es un don que debe desarrollarse a raíz de horas vuelo de práctica. ¿De dónde va a salir el tiempo para hacer todas estas oraciones y visualizaciones, además de trabajar, atender a los seres queridos y brindar algún apoyo al prójimo? Pon toda tu atención sobre las siguientes páginas, en las que encontrarás las claves para hacer que el tiempo deje de ser un impedimento y se vuelva tu mejor aliado terrenal.


    Las cadenas del tiempo lineal en realidad son una ilusión, y quien sabe superarlas ha descubierto la fórmula no sólo para alcanzar éxitos mayores y de diversa índole, sino también para vivir de manera gozosa, porque puede permitirse disfrutar del momento presente. Si las limitaciones del tiempo son ilusorias, ¿por qué parecen tan inevitables? La gravedad espiritual de la naturaleza caída nos ancla en una serie de apariencias, transmitidas por una voz que nos presiona: “Es demasiado tarde para empezar, no me alcanza el tiempo”. “El tiempo está corriendo y no estoy avanzando.” “No hay tiempo para hacer todo lo que necesito”.


    La Mente Superior está en todas partes, en todo momento, por lo que no está sujeta al tiempo lineal, al contrario, éste, como todos los elementos que componen el universo material, está bajo su mando. Cuando ejerces tus facultades interiores de manera creativa y elevada, accedes a una dimensión que toca a la vez pasado, presente y futuro. Este rompimiento de barreras forma parte de los efectos “no-locales” del trabajo mental, los que han sido demostrados en experimentos bajo control científico, dirigidos a explorar la capacidad de la oración, no sólo para cambiar el futuro o el presente, sino para intervenir en los acontecimientos pasados29.


    Cuando nos ubicamos en la verdad de que todas las respuestas vienen del Poder Superior, cambia la manera de establecer las prioridades del día. Quienes integran a sus programas diarios períodos determinados de afirmaciones y visualizaciones, descubren que los esfuerzos cotidianos rinden más resultados en mucho menos tiempo, con menos vueltas e intentos infecundos. He visto situaciones, incluso asuntos de estado, que se estancaron durante varios años hasta que alguien se dispuso a hacer oración afirmativa, con lo que llegaron los cambios anhelados casi de la noche a la mañana. Poner a Dios en primer lugar, en el programa cotidiano, quizás resulta incomprensible a los ojos del mundo, pero “El que ve en lo secreto” nos premiará según la manera oculta de administrar la energía creativa que en realidad somos; cada una de nuestras situaciones, vivencias y anhelos estarán bajo orden divino.


    Me comentó una ejecutiva de ventas de una empresa transnacional que su líder le advertía: “No pierdas el tiempo haciendo oración, sólo trabaja”. Otra mujer de la misma empresa, la que ocupaba un puesto equivalente al del líder, dividía sus días en tres partes: trabajo, oración y visualización. Al cabo de siete años, la que pensaba que estas dos actividades eran una pérdida de tiempo recibió los frutos de su fórmula “sólo trabaja”, alcanzando poco desarrollo por las miles de horas que invirtió. La que trabajaba, oraba y visualizaba ha subido hacia los peldaños más elevados de su empresa a nivel internacional, hoy está entre el círculo de la millonarias, además de disfrutar de una familia feliz y tener el gusto de ayudar al desarrollo de miles de mujeres más que pertenecen a su enorme área comercial.


    Complementa la práctica efectiva con la acción efectiva


    
       
    


    Quien aplique algunas de las técnicas compartidas a través de este libro de manera dedicada invariablemente verá cambios. En ocasiones, los milagros anhelados llegan en forma inmediata, mas la abundancia total es como una planta, lleva tiempo que la semilla sembrada en conciencia crezca, alimentada por el sol de la luz interior y regada con el agua del amor, hasta que se haya convertido en un árbol grande, frondoso, cuyas ramas cubran todas las áreas de su vida.


    Mientras alcances el punto de liberación del tiempo lineal, en vista de que las horas del día son el recurso material más valioso que cualquier persona puede tener, es importante que aprendas a utilizarlas de manera estratégica. Las fugas de tiempo más perniciosas no son horas de ocio evidente, sino las que se disfrazan de actividades, sobre todo de actividades en apariencia necesarias o inevitables. Podemos estar activos, inclusive muy ocupados, sin estar llevando a cabo las acciones efectivas necesarias para un verdadero avance.


    Súmale a tu práctica de visualización y de oración efectivas un porcentaje mayor de acciones efectivas –realizadas en forma diaria– y darás un salto cuántico en tu eficacia personal. Las actividades abarcan todos nuestros movimientos, ¿cuántos entre ellos están dirigidos a generar un resultado valioso? La acción efectiva se logra tras pensar y visualizar en grande, cuando aplicamos nuestras facultades de discernimiento, de intuición y de creatividad para desarrollar y ejecutar iniciativas que aterrizan esos resultados.


    Uno de los impedimentos comunes a la acción efectiva es el permitir que lo que es –o lo que parece– urgente nos distraiga de lo más importante30. Postergamos los pasos que nos llevarán a lograr metas mayores, en aras de las demandas inmediatas. Muchas de esas cosas “urgentes” en realidad no son más que interrupciones de quienes pueden pedir tu atención en cualquier momento, ya sea personal, de manera telefónica o cibernética. Si no tomas medidas para evitarlo, las interrupciones acumuladas se irán comiendo las horas doradas del día a pedacitos. A veces la diferencia puede parecer sutil: existen actividades que realmente requieren de atención inmediata, como pagar el teléfono para evitar su corte. Pero, ¡cuidado con la trampa de lo que parece urgir! Si el que hagas ese pago impide que termines tu tesis, que llegues puntualmente a una junta o al curso importante que estás tomando, o que vayas a la graduación de tu hija, entonces debes detenerte a sopesar tus opciones. Trata de cubrir los asuntos que en realidad apremian, así como los que te harán avanzar en tus metas a plazo mediano y largo, pero también aprende a analizar tus prioridades más a fondo, y a veces soltar lo que a simple vista es “urgente” si está impidiendo que lleves a cabo lo que en realidad importa. Trabajar cada día en tus prioridades a mediano y largo plazo, pase lo que pase, hará que progreses de manera real y que vayas saliendo del desgastante cuadro de lo urgente31.


    Otro tipo de actividades comunes que fugan el tiempo son aquellas que no son urgentes ni tampoco importantes, incluyendo muchos programas de televisión, la lectura de revistas, de literatura publicitaria y de emails banales, así como la participación en conversaciones que en realidad no nos interesan ni son constructivas. La gente altamente exitosa ha aprendido a no dejarse llevar por tales distracciones sino a hacer conciencia de lo que en verdad le interesa para mantenerse concentrada en eso.


    ¿Te consideras una persona decidida a alcanzar el éxito y el bienestar total? Para los que ya llegaron a ese peldaño interior quizás las fugas más contaminantes se dan cuando alcanzan a dedicar tiempo a sus metas mayores, pero sin producir los resultados propios de la acción efectiva. Es decir, trabajan, pero no avanzan como debieran. El uso de las herramientas metafísicas compartidas a través de este libro hará una diferencia decisiva en esos casos. Es verdad: puedes esperar bendiciones gratuitas, facilidades y rompimientos de límites que llegarán tan sólo por la obra de la gracia superior. Sin embargo, obtendrás la diferencia que buscas mucho más pronto, y no se bloqueará si sabes aprovechar las nuevas oportunidades divinas con las iniciativas que dependen de ti.


    Un experto en administración dice que no debes tocar el mismo documento más de dos veces, una para decidir que vas a hacer con él y la otra para hacer lo que decidiste. Con esto en mente, ¿qué sucede con la directora de una empresa de venta directa que tiene algunos años sin pasar a una etapa más importante en su carrera? Cuando sus colaboradoras le preguntan como va, suele contestar que está organizando o reorganizando sus papeles, lo que parece ocupar muchas horas de su día laboral. ¿No será aquella fijación por perfeccionar sus archivos una y otra vez un pretexto para evitar otras áreas más importantes de su negocio, las que en el fondo teme abordar?


    A diferencia de la actividad en general, las acciones efectivas obligan a romper con las barreras que hayan frenado o aminorado nuestros resultados, especialmente con relación a la autoestima, al ejercicio de la voluntad y a la organización.


    La autoestima: componente esencial de la acción efectiva


    
       
    


    La Inteligencia Divina que yo soy sabe actuar con eficacia y con seguridad, y lo hace ahora.


    Como ya hemos dicho, pensar y visualizar en grande solidifican la conciencia necesaria para que nuestros actos en el mundo fructifiquen. Espero que para cuando llegues a estas páginas ya hayas empezado a afirmar que mereces recibir todo el bien que el Universo ha puesto aquí para ti. También espero no te quedes en un permanente retiro espiritual, sino en acciones audaces y seguras que lleguen a ser la confirmación contundente de la fe y de la seguridad desarrolladas en tus plegarias. Las siguientes reflexiones están diseñadas para que tus actos se conviertan en poderosos decretos de autoestima, los que han de manifestar su poder potencial.


    El saboteador interno es esa voz que hace de cualquier traba aparente o temida una muralla infranqueable para la realización de los sueños que recibes de la Inteligencia Infinita. ¿Hay algún mensaje para ti en los estos ejemplos?


    Una ejecutiva y madre de familia del Distrito Federal fue liquidada de manera repentina de su puesto prestigioso antes de tomar un seminario conmigo. En las primeras sesiones confesó su inseguridad por haberse quedado sin un ingreso fijo. Se aplicó de manera dedicada con herramientas metafísicas como las expuestas en este libro, tres semanas después una amistad antigua la llamó para solicitar sus servicios profesionales de manera independiente, ofreciendo por esto una cantidad mayor a la que ella jamás hubiera recibido. A esta mujer, ahora convertida en consultora freelance, le hacía falta el dinero, pero su inseguridad le impedía concretar el anticipo, ¡aún cuando su cliente nuevo y milagroso le preguntó de manera voluntaria cuando quería que se lo enviara, la ejecutiva frenó la negociación! Por fortuna, ha hecho conciencia de sus trabas interiores y las está corrigiendo a tiempo para consolidar la oportunidad que generó su práctica metafísica.


    He conocido a muchas, a muchísimas personas dedicadas a las ventas que promueven sus productos o se ponen a repartir volantes, tarjetas u otra literatura promocional, sin enfrentar el hecho de que estas actividades en sí no les están dejando resultados. ¿Por qué son tan pocos los logros que consolidan en sus encuentros? O les falta un buen entrenamiento sobre cierre de ventas o les falta aplicar la información y las ideas de las que ya disponen para establecer un compromiso porque temen el rechazo o la crítica.


    Estas mismas tendencias pueden aparecer en cualquier nivel. Antes de pedir ayuda técnica, antes de abordar a personas potencialmente claves para nuestros proyectos, antes de exponer nuestras ideas de manera profesional, somos capaces de permitir que los bloqueos en la autoestima nos paralicen, los que se evidencian en la excesiva importancia que le damos a la opinión ajena, el temor al rechazo, al ridículo, a la culpa, al fracaso o simplemente el miedo a lo desconocido.


    Las personas que llegan más lejos por lo general se han sobrepuesto a la inseguridad y a las respuestas negativas no una, sino las veces que sean necesarias para seguir su llamado interior. La ciclista mexicana Belem Guerrero, quien ganó una de las dos medallas conquistadas por su país en las olimpiadas de Atenas 2004, y la quinta medalla de plata ganada por una mujer en la toda la historia mexicana, surgió de una familia de medios modestos. De chica era rechazada por los padres de sus compañeros, quienes la eliminaban de las competencias escolares, ¿cómo una niña iba a competir contra sus hijos varones, ¡y a ganarles!? De su victoria olímpica la noticia mayor fueron los pocos apoyos oficiales que recibió, fueron aún menores que los otorgados a sus compatriotas participantes en la misma olimpiada. Cuando las instancias oficiales se negaron a comprarle la bicicleta costosa requerida para la carrera en Atenas, Belem se dirigió al presidente municipal de su ciudad natal y se dedicó a convencerlo hasta que él le consiguió los doscientos mil pesos que valía.


    Belem no contaba con todas las herramientas metafísicas que ahora tienes entre tus manos (si las hubiera tenido quizás hubiera sido suya la medalla de oro), pero sus grandes éxitos tampoco han sido por coincidencia. Conseguir resultados superiores en cualquier empresa requiere de una disposición mayor a seguir afirmando con actos la visión propia, a pesar de la falta de apoyo, de comprensión o aún frente a la franca oposición o rechazo. Sobre quienes se habían negado a asistirla, Belem se limitó a comentar, “todos los que [...] me pusieron una piedra en el camino me hicieron esforzarme para llegar a esto.”32


    Quienes contamos con conocimientos como los expuestos en este libro y los aplicamos, estamos abriendo los conductos a nuestro bien soñado desde adentro; y en nosotros está entender cualquier tope aparente como un escalón que, lejos de detenernos, nos impulsa hacia la cima si sabemos aprovechar el reto, y así reafirmar mediante actos audaces y seguros que sí estamos vibrando con la prosperidad.


    Hay que estar sensibles para capitalizar los momentos en los que necesitamos probar y fortalecer la autoestima, cada uno de las cuales representa una oportunidad de hacer de nuestra vida una oración activa, que es la más poderosa de todas. Algunos ejemplos incluyen:


    Fortalece tu autoestima, haciendo caso de las acciones indicadas por tu intuición


    
       
    


    A partir de que empieces a visualizar metas grandiosas, llegarán en forma natural señales del camino hacia tu bien mayor. Éstas pueden provenir del mundo, así como de tu propio ser a manera de inspiraciones, ideas originales, latidos, o hasta pistas recibidas en sueños. Acatar las señales requiere que confíes en tu propia intuición para tomar acciones basadas en ella. El siguiente decreto te ayudará a fortalecer y aclarar todavía más esa intuición:


    
      	Dentro de mí hay una inteligencia que sabe exactamente qué hacer33.


      	Yo creo en mi capacidad para captar las señales, y tomo las acciones que mi intuición me indica ahora. 

    


    Si necesitas información o capacidades adicionales, no demores en conseguirlas


    
       
    


    Muchas veces los proyectos indicados por la intuición requieren de algún talento, información o capacitación especial. No permitas que el miedo, primero a aceptar y después a enfrentar tu falta de conocimiento, impida que busques las pocas o muchas referencias y aprendizaje necesarios para completar tu visión intuitiva. Si ese fuera el caso, repítete con frecuencia: Creo en mi capacidad y en mi valor intrínsicos, con seguridad obtengo la información y cualquier cosa que necesite para cumplir con la visión que me motiva y me moviliza ahora. 


    Activa los talentos que ya tienes


    
       
    


    Otro bloqueo común se deja ver cuando nos paralizamos con la preparación y/o capacidades que ya tenemos. Si se cuenta con un talento especial podemos albergar una resistencia oculta a sacarlo a la luz y desarrollarlo, por temor a que nuestra destreza provoque en otros una reacción negativa. O quizás tememos que las cosas no nos salgan perfectas al primer intento, quedando por debajo de las expectativas internas o externas.


    Esta tendencia se hace evidente en los jugadores mexicanos de futbol, cuyo desempeño es bueno contra los connacionales, pero cuando se enfrentan a los extranjeros se acobardan. Su paradigma empezó a cambiar en el año 2004, cuando el equipo universitario jugó contra Real Madrid en España. El director técnico, Hugo Sánchez, había pisado las canchas del país ibérico durante varios años y sabía muy bien que lo único que pedían los jugadores mexicanos al cuadro madrileño era dejar de compararse negativamente con todo extranjero y concentrarse en sacar lo mejor de ellos. Hugo logró hacérselo ver y, ante el asombro de la prensa mundial, los pumas –los primeros mexicanos en pisar el estadio madrileño– ¡se llevaron a casa el Trofeo Santiago Bernabéu!


    No dejes que la vergüenza ni la duda te lleven a parecerte al siervo en la parábola de los talentos: su amo le había encargado un talento de oro, por temor al fracaso lo escondió en vez de ponerlo a trabajar; cuando el amo se enteró de la acción cobarde, le quitó el tesoro, llamándolo “servidor inútil”. “Porque al que produce se le dará y tendrá en abundancia, pero al que no produce, se le quitará hasta lo que tiene”34.


     “[...] los talentos de los que habló Jesús eran capacidades que Dios le confería a cada ser humano [...] aunque haya dado más talentos a una persona que a otra, espera que cada uno los usemos al máximo [...] Dios es responsable de los talentos que te otorga. De allí en adelante, la responsabilidad es tuya. En ti está desarrollarlos tan lejos y tan profundo como fueron perfilados para llegar. Los que usan sus talentos de manera completa y, sobre todo, para ayudar a otros menos afortunados, serán premiados[...] encontrarán el éxito[...] También al desarrollar tus talentos debes ayudar a otros a desarrollar los suyos[...] En ocasiones la gente no aquilata su propio valor y necesita reconocimiento y motivación35.


    Al analizarlo parece innegable, ¿verdad? Puedes estar seguro, segura, de que tus dones y capacidades te han sido entregados para que hagas uso audaz y efectivo de ellos. Ponlos en acción ahora mismo, aunque hacerlo requiera de un esfuerzo extra o repetido, así como has de sobreponerte al temor al ridículo, al fracaso o a la crítica.


    El mismo poder que me dotó de mis capacidades innatas quiere que yo las use, y me está guiando a usarlas bien. Lo que Dios ha puesto en mí, que ninguna persona me haga dudar en usarlo. Sin temor y sin culpa me concentro en expresar, desarrollar y accionar mis capacidades superiores ahora, y a recibir los éxitos que me llegan como respuesta natural.


    No te detengas al pedir y recibir la ayuda que necesites.


    Este punto, manejado como se sugiere, produce resultados milagrosos de manera tan rápida, que sirve como evidencia innegable de la ventaja sobrenatural de convertir nuestro actuar en una afirmación de autoestima.


    Si tú, como la mayoría de la gente, te atreves a pedirle todo a Dios, pero te resistes a dirigirte a los seres humanos cuando necesitas alguna ayuda –o deseas alguna atención– que debieran o pudieran darte, ¡ojo! El saboteador interno todavía te provoca dudas respeto a tu derecho a recibir. Además, frena tu capacidad para delegar y te tiene invirtiendo tiempo en tareas que tal vez no te corresponden.


    En uno de mis seminarios aplico este ejercicio de eficacia sorprendente para vencer las trabas de la autoestima, genera la clase de consecuencias milagrosas que se vuelven posibles sólo cuando combinamos la transformación interior con el actuar intencional. Sugiero que lo uses periódicamente para desarrollar y mantener tu asertividad y asegurarte la sincronía de tu trabajo interno con un actuar eficaz.


    Haz una lista de apoyos o cosas que les puedes pedir a otros seres humanos, cosas que quizás ya hubieras pedido si no fuera por la excesiva importancia de la aprobación ajena que tantas veces nos paraliza antes de tomar acciones efectivas. Junto a cada petición que determines hacer, puedes escribir, “Yo creo en mí, y no permitiré que el interés por la aprobación ajena impida que yo haga todo lo que necesite para seguir mi sueño, incluso pedirle a ______ que ________”. Las ayudas que decidas pedir pueden ser de cualquier género –desde un aumento de sueldo o de honorarios, una mejora en las condiciones comerciales o familiares, una actitud más comprensiva o positiva o un trato más amable, un préstamo, el cobro de un anticipo, o el cobro de una cuenta pendiente; puede ser la aplicación de una buena técnica de cierre o negociación; hasta una oportunidad de promover tu negocio, servicio o producto, o una oportunidad de cualquier índole– en fin, decídete a pedir algo que sientas que se te facilitaría con un apoyo o esfuerzo de otra u otras personas.


    Una vez que hayas hecho esta lista, regresa a ella y asegúrate de haber incluido alguna petición o peticiones que te ayudarán a tener tiempo para lo más importante. Si es necesario, haz un esfuerzo extra para desarrollar una o varias peticiones de ayuda respecto al tiempo y escríbelas. La necesidad de contar con apoyos que despejen las horas de tu día es tan crucial que dos de los autores de superación más exitosos del mundo señalan la necesidad absoluta de contar con un asistente personal ex profeso para ayudarnos –ya sea de tiempo completo o no– con cualquier tarea que no requiere que la llevemos a cabo en forma personal. Mi experiencia confirma el cambio decisivo que puede hacer un asistente, así cómo la vital importancia de pedir toda la ayuda que nos permita concentrarnos en aquello que nos llevará a donde queremos llegar. Algunas de las peticiones que hagas en este renglón pueden incluir: el pedirles a tus seres y colaboradores cercanos que tengan mayor compresión en cuanto a los límites lógicos de tu tiempo, en el trabajo, en el hogar y en la convivencia familiar compartida. No sólo les ayudará a ellos a entender tu situación sino además, te liberarás de la culpa provocada por quienes no acepten esos límites con facilidad.


    En la parte superior de tu lista, escribe las siguientes frases:


    Estoy lista, estoy listo, para recibir todo el milagroso éxito que ya está aquí para mí ahora. No permitiré que ningún temor me aparte de mi bien mayor.


    Aplícate a hacer las peticiones que estableciste en tu lista. Uno de sus resultados más asombrosos es que, tras haberte decidido a pedir aquello que deseas o necesitas y haberlo plasmado por escrito, en un porcentaje elevado de los casos las personas ofrecen de manera espontánea lo que les ibas a pedir, ¡antes de que tengas que hacerlo! He sido testigo de este fenómeno una y otra vez. Se debe a la fuerza de la palabra escrita, la que se optimiza al combinarse con la conciencia de nuestro sentir verdadero y la voluntad de crecer. De hecho, el éxito de este ejercicio no depende de la primera respuesta de la gente a tus peticiones. Tú estás reclamando tu libertad de pedir, y asimismo hay que liberar a las personas para que respondan a tus solicitudes según les indique su albedrío. Como dice el investigador metafísico David McArthur, la única forma de pedir que funciona siempre, en cumplimiento a la ley, es “el pedir interior, como es la oración... Pedirle al mundo no nos asegura nada. Sólo cuando le pedimos a nuestra naturaleza divina hemos puesto nuestra atención en aquello que es la fuente de la transformación que buscamos”. El principal beneficio de pedirles a los seres humanos lo que queremos es el poder de este acto para superar las dudas sobre el derecho de recibir, lo que nos abre a todas las bendiciones que el Poder Superior ya ha puesto aquí para nosotros y nos envía a través de sus propios conductos ilimitados. (¿Detallar más sobre esta distinción?).


    Es bueno realizar este ejercicio en forma periódica para mantener abiertos los conductos emocionales y a la vez ir formando un nuevo hábito: el de ser más aseverativa, aseverativo, en la consolidación de tus propósitos superiores.


    Una observación final en relación con las peticiones a seres humanos. Cuando yo era adolescente, mi madre me enseñó a siempre dirigirme a la persona de más jerarquía o importancia en cualquier organización, institución o grupo donde deseara promover algún asunto. Este acercamiento me ha dado excelentes resultados en múltiples proyectos desde una edad precoz.


    La ventaja de esta estrategia autoafirmativa es ilustrada por tres historias. La primera es la de un vendedor que dio una amplia explicación de su producto y las ventajas del mismo a la personas inadecuadas. Cuando llegó el que tomaba las decisiones, la secretaria le informó que había estado en la oficina una persona, ofreciendo un equipo de cientos de miles. La tarjeta de presentación fue a dar al cesto de la basura. El segundo ejemplo es acerca de una promotora a la que le solicitaron atendiera a un grupo de empleados para explicar los beneficios de su servicio sobre la competencia. ¿El resultado? Las explicaciones colmaron la necesidad del grupo sin que la promotora cerrara una sola venta. El tercer ejemplo es el de un cliente que tuve cuando vendía artículos promocionales, el Ingeniero Walter Schuho, entonces gerente divisional de Colgate-Palmolive. Casi desde que entró a esta transnacional, el ingeniero había soñado con ocupar ese puesto en el departamento de mercadotecnia, pero las políticas de la empresa no se lo permitirían hasta pasados varios años. Walter no se contentaba con dejar su vida en stand by durante tanto tiempo, por lo que dio la vuelta a las instancias indicadas, insistiendo en ver a un director de departamento cuya autoridad le sirviera de ayuda. El director lo recibió con modo un tanto retador, “Te das bastante importancia”. El joven ingeniero le contestó: “Se trata de mi vida y eso es bastante importante para mí”. A raíz de ese encuentro, se le abrieron las puertas de su puesto soñado. ¿Consideras tu vida lo suficientemente valiosa como para dirigirte a las personas claves, las que en realidad pueden ayudarte o hacer un enlace efectivo contigo? Por todos los medios, muéstrate respetuoso con la gente en todos los niveles36. Sé amable con ellos, ten atenciones con quien te toque tratar. “Pero cuando llegue el momento de actuar con eficacia y conseguir lo que crees que mereces”, no te dejes “avasallar por subalternos de ninguna clase, a los que hay considerar como barricadas en el camino hacia tu éxito”37. Quizás no logres hablar con la persona más efectiva en seguida, pero el simple hecho de pedirlo hará que los que te atiendan pongan mayor interés en ti.


    El mundo es de los audaces, por lo que pocas veces es recomendable esperar a que “un contacto” te ayude a llegar a donde quieras y que además haga lo que a ti corresponde. Levanta esa bocina, acude a ese lugar, aplícate hoy a promover tus intereses en el nivel más alto que puedas. Después de leer y releer esta sección, si todavía no sabes dónde o cómo empezar, ponte en movimiento hacia dónde te indique la intuición. Si estás trabajando con los principios expuestos en este libro y unes a esa labor interior tus mejores esfuerzos activos, aun cuando éstos no fueran al principio perfectos, tus afirmaciones sentidas y activas a favor del éxito inevitablemente te abrirán a recibir la guía superior que te está llevando por el camino más brillante y contundente hacia la libertad que te corresponde.


    Acciona tu potencia, al hacerlo potencia tus acciones afirmando:


    No dudo cuando actúo. Mis acciones son decretos poderosos que me abren a recibir la guía superior, que me lleva por el camino más brillante y contundente hacia la libertad, el éxito y la plenitud que son mías por derecho divino.


    La voluntad: ingrediente alquímico de la acción efectiva


    
       
    


    Esta potencia interior está íntimamente ligada al albedrío. A cada uno se nos ha otorgado una libertad para aplicar nuestra voluntad o dejarla que se atrofie. Actuar con voluntad significa estar dispuestos a hacer todo lo que tengamos a nuestro alcance, incluidos el esfuerzo adicional y la búsqueda de cualquier opción necesaria para conseguir resultados.


    Ese ánimo es vital para romper las inercias, incluida la de la postergación. “La gente exitosa es ‘accionadora’... Las personas promedio, los mediocres, son pasivos... El activo hace, el pasivo lo va a hacer pero no lo concreta... Ahora es la palabra del éxito. Mañana, la semana que entra, después, un día, suelen ser sinónimos del vocablo del fracaso: nunca”38. “Un día, después de toda una vida de postergaciones (...)” los así habituados “llegan al final de su vida. Rememoran con tristeza las oportunidades perdidas: si sólo hubiera invertido el 10 % de mis ingresos cada mes... Si sólo me hubiera aventado a empezar mi propio negocio. [...] La indecisión te mantendrá en un mundo de “si sólo”, eso no es lo que quieres, ¿verdad?”39. En vez de decir “empezaré después” afirma, “empezaré ahora, ahora mismo”40.


    Una persona decidida a llevar a cabo las acciones que planea, disfruta de ventajas que rebasan el plano meramente psicológico. El simple hecho de comprometer la voluntad según una línea determinada, parece activar una alianza poderosa con una Voluntad Superior, la que entonces organiza acontecimientos benéficos desde el plano invisible, produciendo múltiples oportunidades, apoyos y ventajas para facilitar el cumplimiento de las intenciones. Un poco más adelante encontrarás una llave para probar y constatar este aspecto mágico del albedrío dirigido.


    Los frutos mayores de la voluntad alquímica no se garantizan con los intentos aislados ni esporádicos. Al igual que la autoestima, esta facultad va revelando su potencial ilimitado en la disposición a comprometernos y a volvernos a comprometer las veces que sea necesario para alcanzar la excelencia que anhelamos, tanto con actos singulares y únicos como con esas pequeñas acciones que necesitan integrarse a los hábitos cotidianos para hacer sentir una diferencia cumulativa.


    
      	Yo soy el poder de la voluntad que lleva a cabo las acciones que sean necesarias para implementar mi visión. Los recursos y contactos que me han sido designados para apoyar mis acciones son atraídos hacia mí y llegan a mí. Me amo lo suficiente para cumplir este día con mis acciones intencionadas, cuente o no con el apoyo o la aprobación de otros. 

    


    Tú mereces darte tiempo de organizar


    
       
    


    Mi vida vale, mi tiempo vale, les doy el valor que tienen al dedicarme a organizarlos ahora.


    Como ya hemos mencionado, aplicarte de manera dedicada con las herramientas inter-dimensionales contenidas a lo largo de este libro hará que accedas al orden celestial en el que todas tus circunstancias parecerán fluir de manera perfecta. Te llegarán las ideas, las personas, el apoyo y las oportunidades que necesitas, y te llegarán en el momento preciso. Las siguientes frases están diseñadas para acelerar y acentuar este fenómeno:


    
      	Mi mente, mis circunstancias y mi vida están bajo la ley espiritual, por lo que prosperan en orden perfecto ahora. 


      	Mis oportunidades aparecen de acuerdo a la ley espiritual, por lo mi éxito se manifiesta en orden divino ahora. 


      	Mis finanzas son regidas por la ley espiritual, por lo que prosperan en orden divino ahora. 

    


    Según el diccionario, organización significa “alistar para la acción coherente”. Desde el punto de vista del poder interior, organizar es participar en ese orden celestial, aplicando nuestra intuición, conocimientos, creatividad y determinación, para aprovechar de antemano las horas que nos han sido dadas, no sólo planeando sino también accionando el propósito para obtener los resultados que deseamos, y manteniéndonos despiertos en ese propósito a través del día. Darte tiempo para organizar es una forma de afirmar tu papel como creador, creadora de tu propia vida. Un poco más adelante veremos una muestra de como organizar tu práctica efectiva con la acción efectiva, para hacer de cada día un acto de poder.


    Antes, regresemos a ese principio que siempre opera en cada área de la vida sin excepción, ¿recuerdas a cuál me refiero?, al principio del dar. Si estás haciendo oración afirmativa por ti y por los demás, ya has dado un paso muy importante en el cumplimiento de esa gran ley. El tiempo que dedicas a la oración por otros abre conductos a través de los cuales el Auxiliar Omnipotente tocará a cada uno con las soluciones perfectas. A quienes hacen oración afirmativa en forma cotidiana se les van desarrollando capacidades interesantes. A veces, tu simple deseo de que otro sea bendecido hará que obre el milagro. Tú, la persona cada vez mejor motivada, segura y amorosa, emanarás una influencia más benéfica en cualquier lugar y situación, una influencia que inspirará a más gente que cualquier consejo teórico que compartas, por brillante que parezca. Asimismo, las mejoras inevitables en tu salud mental y física, y por supuesto en tus finanzas, te permitirán compartir apoyos antes imposibles.


    Además de las ventajas de la práctica metafísica, al no desperdiciarte en actividades o interrupciones nimias, tendrás tiempo para dedicárselo a las personas que realmente necesiten de ti, a prestarles atención a los familiares en su etapa de la infancia, la juventud y la tercera edad, a dedicarte a ayudar a quienes Dios te ponga en el camino para recibir un apoyo desinteresado que en realidad les hace falta.


    La parábola del buen samaritano ofrece un ejemplo gráfico de la disposición de incluir el llamado al dar divino dentro del programa personal. El samaritano se encontró a un hombre que yacía “medio muerto” al lado del camino, e hizo una interrupción en sus planes, primero para recogerlo y después para llevarlo a la posada dónde se detuvo varios días, atendiéndolo hasta que su recuperación se vio segura. La metáfora es clara, habrá veces que tú te sentirás guiada, guiado a ser conducto de milagros para alguien que aparezca, una persona, grupo de personas o un ser de otra naturaleza, ajeno a tu círculo personal. La ley del dar implica estar receptivo, receptiva a tales interrupciones, y entender que el orden divino a veces nos llama a modificar el programa personal.


    Entregar un porcentaje de nuestro tiempo en servicio desinteresado es una función energética intrínseca al ser superior, tan importante que si no se nos presentan oportunidades frecuentes para expresarla dentro de la labor y el contexto actuales, debemos provocarlas, buscando una actividad de voluntariado. Si temes que no te alcance el tiempo para tales compromisos o interrupciones altruistas, o en cualquier otro momento en que hagas de lado los planes o consideraciones mundanas en nombre del Espíritu Superior, puedes apagar tus miedos al retraso con la siguiente afirmación: estoy en los asuntos de mi Padre-Madre, y su Presencia también está en mis asuntos, generando resultados divinos mientras yo cumplo su Voluntad ahora.


    En una ocasión me encontré impartiendo una plática bajo tremendas presiones de tiempo. Antes de iniciar me sentí angustiada pensando en varios asuntos apremiantes por lo que era difícil concentrarme; haciendo un esfuerzo cambié mi pensamiento con palabras como éstas: la producción divina sigue obrando de manera ininterrumpida, produciendo los resultados perfectos en todo lo que me concierne ahora. Cuando terminó la plática mi esposo reveló que, de manera inesperada, había cerrado un trato muy favorable para nosotros con una persona conocida por su dureza e intransigencia comercial, en el mismo sitio donde hacía mi presentación.


    Si alguna vez te encuentras haciendo todo lo que puedes –en conciencia y en acción– y aún así llegas a sentir que se te están yendo las horas y simplemente no alcanzas avanzar, repítele a tu yo interno: estoy bajo la ley superior, y no estoy sujeta, sujeto al tiempo lineal.


    Las anteriores bendiciones y decretos también permitirán que en verdad disfrutes de esos momentos que todos necesitamos, tiempos sin estructura ni exigencia de productividad, horas de recreo efectivo. No te olvides de incluir espacios en tu programa para disfrutar de la libertad.


    Precipita una era dorada personal y planetaria haciendo de cada día un acto de poder


    
       
    


    ¿Qué significa vivir cada día como un acto de poder? La respuesta necesariamente varía para cada persona. El primer paso para contactar y demostrar el poder que está en ti es identificar y aplicar tu voluntad independiente, analizando si la vida que estás creando realmente refleja tu propio sueño más elevado, esta es la diferencia que sólo tú y lo que tú eres de manera individual puede hacer (si tienes dudas, consulta aquí). Entonces, procede a diseñar cada día para darle facultades al deseo de tu corazón. Al implementar este diseño diario, estarás recurriendo a poderes interiores que son universales entre todo ser humano como: esa misma voluntad independiente, la capacidad que ella conlleva de decidirse a hacer cualquier esfuerzo necesario, la percepción creativa y la acción efectiva, el amor y el don de dar, por mencionar sólo algunos. Activar tales capacidades de manera plena alquimiza lo que de otra manera sería un día rutinario, transformándolo en una experiencia completa, mágica, adecuada para un co-creador, una co-creadora de la era dorada a la cual hemos sido invitados los seres contemporáneos.


    Siembra la semilla de tus actos de poder 


    
       
    


    Prepárate para empezar (o empezar de nuevo) el ciclo diario de tus actos de poder con los siguientes pasos preparatorios, los que puedes llevar a cabo una vez, si es posible en la luna nueva.41


    
      	A) Escribe la respuesta que venga a tu mente cuando te preguntas si estás aplicando tus poderes de visualización para crear la vida que quieres, una vida que refleja tu propia era dorada mientras contribuye a la del planeta. (Si la respuesta no fuera un sí contundente, vuelve a ver los métodos sugeridos aquí.


      	B) (Opcional.) Enciende una vela plateada para proteger tus propósitos en lo psíquico, y/o una vela blanca o azul rey para la purificación y la protección física (o, si es posible, una de cada color). Haz una invitación mental y verbal a tus guías y ángeles favoritos, así como al Ángel de la Conciencia del Poder Personal. Invítalos a que se hagan presentes y potencialicen el nuevo ciclo de vivir efectivo que inicias, o vuelves a iniciar.

    


    Siete pasos para optimizar cada día a partir del poder interior


    
       
    


    Al establecer en la noche tus intenciones para el día siguiente y bendecir la nueva jornada por la mañana, puedes dar a luz el potencial dorado de cada día. Las siguientes sugerencias optimizan estos horarios naturales de mayor potencia intuitiva y creadora. Antes de quedarnos dormidos nos encontramos en el umbral de los dominios de la mente mágica que es cuando el cerebro trabaja en las frecuencias delta y theta. El momento de despertar es el óptimo para conectarnos con el poder interior y así bendecir todos los subsecuentes acontecimientos y contactos con el mundo que nos rodea. Además de ser los dos puntos de transición entre dimensiones mentales, también en las últimas y las primeras horas del día estamos en estado alfa de manera natural.


    Antes de acostarte a dormir, después de visualizar con tus pergaminos, siéntate en la cama y tómate un momento para recordar: Cada día es un pizarrón en blanco para ti y para el mundo que tú estás co-creando. Todo lo que haces o dejas de hacer, todo lo que permites que se filtre en la esfera de tu atención, te vincula a una serie de patrones energéticos que vibran en la celosía viviente del Universo. Comprométete a ejercer esta prerrogativa con conciencia al siguiente día, “sólo por hoy”.


    Estudia las siguientes preguntas que están diseñadas para enfocarte sobre el acto de poder del día siguiente:


    
      
        	¿Para qué visualizaré mañana?


        	¿Qué pasos activos tomaré hoy para fomentar o consolidar mis sueños más elevados?


        	¿En qué concentraré mi percepción creativa?


        	¿Qué trabajo interior necesito hacer para mantener mi mentalidad ideal?


        	¿Cómo pueden mis planes expresar mejor mi yo superior?


        	¿Qué intuiciones he tenido que me falta accionar?


        	¿Qué líneas de pensamiento o actividades puedo suspender por completo porque me distraen de lo que realmente quiero?


        	¿Con qué actividades u otras situaciones puedo pedir ayuda?


        	¿Estoy alineada, alineado con la ley de dar, o tengo alguna iniciativa pendiente en este sentido?


        	¿Hay algo que debo o quiero hacer que por causa de la fijación con la aprobación ajena he dejado pendiente?


        	¿Hay algo que hago en un afán por la aprobación ajena, y que puedo dejar de hacer?


        	¿Qué tipo de guía deseo recordar de mis sueños?

      

    


    
       
    


    Escribe la lista de tus intenciones para el día siguiente en la plena conciencia de que eres un ser mágico. Establece no sólo lo que deseas lograr cada día, sino cómo quieres que se dé, por ejemplo: “Quiero hacer esa llamada de negocios que tengo pendiente desde hace mucho de una manera amable conmigo misma, conmigo mismo”. “Quiero concluir esta tarea y divertirme mientras lo haga”. “Quiero recordar los sueños que contengan una guía clara y agradable”. “Quiero atender al pariente que viene de visita con amabilidad para él y también con dignidad para mí”.


    En cuanto termines la lista, repásala, activando tu voluntad alquímica al poner atención especial en las intenciones para las que requerirás más decisión. Toma un momento y conéctate con la fuerza de tu voluntad, reafirmando la disposición de hacer cualquier cosa que sea necesaria para conseguir esos resultados. Si gustas repite: Se me ha dado toda la voluntad necesaria para consolidar cada uno de mis propósitos superiores. Fortalezco el poder alquímico de mi voluntad al declararme dispuesta, dispuesto, a hacer cualquier cosa que sea necesaria para alcanzar estos resultados. Envía estas palabras al Universo desde el fondo de tu corazón y espera sorprenderte al día siguiente, cuando se te abran puertas inesperadas, auxiliando tu ánimo decidido a hacer lo que antes parecía retador.


    Si hay alguna circunstancia en especial para la que buscas un camino, que tu última reflexión antes de quedarte dormida, dormido, sea un esfuerzo para considerar todas tus opciones (esto provocará que recibas señales en sueños, así como en las primeras horas del día siguiente).


    En cuanto despiertes en la mañana, que tu primera acción sea bendecir el día, haciendo tu visualización y tus afirmaciones. Puedes concluir la práctica con un decreto, como: hoy es el día de Dios, es un día bueno 42. (Pausa tras cada repetición de esta primera línea, para bañar tu mente en su significado, sabiéndolo para ti, para cualquier persona que desees bendecir en particular, y para el mundo.) El Poder que hace realidad mis sueños obra de manera decisiva a través de este día. Yo soy bendecida, soy bendecido, con éxito y felicidad en abundancia hoy, y lo acepto ahora43.


    Sólo por hoy me mantendré en la conciencia de que mi vida no es algo que me suceda, al asumir y aplicar mi poder para elegir, disponer y crear44.


    Ve tu lista de intenciones y aborda las tareas establecidas en ella, empezando por la que parece más difícil y poniendo atención para hacer el uso más efectivo posible de tu tiempo. Fortalece y sigue descubriendo la magia alquímica: al momento de realizar las actividades que exigen una voluntad mayor, así como ante cualquier reto que pareciera obstruir tus planes, sigue adelante, busca la manera y convierte tu persistencia en la más poderosa de las oraciones al repetirle a tu ser interior las siguientes palabras una y otra vez, tengo toda la voluntad para cumplir esto, o, tengo un gran poder de voluntad para todo lo que me decido.


    Improvisa, descubre y crea una manera de tener tu lista a la mano, para leerla a través del día, palomeando las intenciones que logras cumplir y manteniendo presente las que falten.


    La administración financiera metafísica: descubre el factor multiplicador


    
       
    


    En el pensamiento común, la administración financiera es uno de los temas más cuadrados y cargados de limitaciones materiales. Cuando la abordamos desde una perspectiva holística, tomando en cuenta el factor creativo del ilimitado poder interior, la administración financiera se convierte en la inversión más segura y emocionante para hacer multiplicar la provisión. Olvídate por siempre de aquellas sensaciones incómodas que te hubieran asaltado ante la necesidad de organizar tus finanzas: como el miedo a perder lo que tienes, o el miedo a enfrentar tus aparentes limitaciones actuales.


    El primer paso en la administración es tener un método efectivo de visualización financiera y aplicarte con él en forma diaria (consúltalo aquí). Quienes lo complementan con algunos de los siguientes recursos aceleran el proceso de la manifestación.


    Bendiciones multiplicadoras de los ingresos


    
       
    


    Además de ejercer una gran fuerza multiplicadora, este acto –para el que compartiremos varias bendiciones poderosas– te protegerá de reducir o minimizar tus ingresos mentalmente, ya sea por parecerte inadecuados o rutinarios. El siguiente ejercicio te ayudará a palpar la fuerza contenida en tu propia mente a fin de multiplicar el dinero que recibes, en vez de disminuirlo


    Sensibilízate para identificar la frustración que provoca en ti la frase: estos ingresos no son los quiero.


    Haz una lista de todos y cada uno de los tipos de ingresos que te llegan, incluyendo hasta las aportaciones en apariencia insignificantes o lógicas. Entre los más evidentes, podrías incluir tu salario, comisiones, utilidades de las operaciones comerciales (si vendes más de una línea de productos, incluye tus ganancias por cada una), pagos por servicios, propinas, rentas, pensiones. No olvides ningún tipo de entrada que percibas, incluyendo los menos evidentes como: regalos (escribe tanto los regalos regulares, como los esporádicos), bonos, contribuciones del cónyuge, excónyuge u otros parientes; ingresos por liquidación, reparto de utilidades, intereses de inversiones bancarias o de cualquier tipo, inversiones realizadas por terceros en tu negocio, becas, premios financieros... en fin, haz un esfuerzo extra para no omitir ni uno sólo de tus conductos de provisión, escríbelos todos. Termina esta lista antes de pasar al siguiente paso o te perderás de su efecto concientizador.


    Cuando ya tengas tu lista, sea ésta corta o larga, revísala lentamente.


    Una vez que te hayas compenetrado con la enumeración de entradas actuales, hazte la siguiente pregunta:


    
      
        	Si de repente te quedaras sin estas aportaciones ¿las extrañarías?


        	¿Cuántas cosas dejarías de solventar sin ellas, para ti y para otros?


        	¿Puedes sentir la importancia que cobran de manera repentina?

      

    


    
       
    


    Este paso sirve para tomar conciencia de cómo la actitud puede etiquetar los ingresos de insuficientes o poco importantes.


    Revierte esa tendencia recurriendo a tu libertad de bendecir como buenas todas y cada una de las cantidades que recibes. Repasa tu lista una vez más, dando las gracias, desde el fondo del corazón, por cada entrada que tengas, y baña tu mente en este pensamiento:


    Alabo la provisión divina que se derrama en mi vida; alabo y bendigo cada uno de los conductos, los conocidos y los que están por aparecer. Mis conductos financieros son benditos y vastos porqué fueron y son abiertos por mi Padre Divino para derramar su rica abundancia en mi vida de manera armoniosa y fácil ahora. 


    Conserva la lista de tus entradas, y cumple con el último paso de este ejercicio en forma diaria, bañando tu mente en el pensamiento anterior y en cualquier pensamiento compatible que surja de manera espontánea durante varios minutos, y agregando los nuevos tipos de ingresos que te vayan llegando. Quienes lleven a cabo este proceso durante cuatro semanas o más, se abrirán a una renovación sorprendente en su vida financiera.


    Si un día notaras que se te entibiara la emoción de gratitud, empieza el ejercicio desde el paso dos.


    En tu agenda u otro lugar donde puedas tener un decreto a la vista, prográmate para seguirte ubicando en la alabanza, he aquí algunas sugerencias:


    Mi provisión viene de Dios, no puede ser insuficiente.


    Mi provisión es vasta, es sagrada, y la administro con gratitud y sabiduría. 


    Alabo la provisión divina que se derrama en mi vida sin cesar.


    Cada día, trabaja tu capacidad de valorar y agradecer no sólo las entradas financieras, sino todo el bien que tú eres, que te rodea y que tienes. La persona que se habitúa a apreciar lo bueno de cada circunstancia se vuelve un imán receptivo a las bendiciones nuevas que siempre vienen en camino hacia ella, bendiciones que nos permiten servir a Dios y a sus hijos con eficacia, con facilidad y con amor.


    Bendice tus ingresos en el momento de recibirlos


    
       
    


    Toma entre tus manos los billetes, cheques u otros documentos que recibas, velos, siéntelos y dedica unos instantes a recordar un pensamiento similar: Agradezco este dinero bendito que proviene del ilimitado plano espiritual, desde el que sigue fluyendo para generar excedentes abundantes. Me sé digna, me sé digno de recibirlo y lo acepto ahora. 


    Otra manera poderosa de bendecir los ingresos –así como cualquier dinero o documento financiero que tengas en tu posesión– es poner las manos encima de ellos y decir, de manera deliberada y atenta:


    Bendigo el bien opulento que hay en esta provisión, y la bendigo con el poder para atraer un opulento bien mayor.


    Una aplicación dedicada con las herramientas en esta sección hará crecer tu dinero, más no deben usarse a modo de tratamientos aislados, sino como puntos culminantes de una conciencia fecunda. Recuerda: la fuerza multiplicadora de tu mente opera sin cesar; que ni una sola palabra de queja ni de crítica se escape entre tus comentarios cotidianos sobre las finanzas. Esto no quiere decir que debas mentir, gastar o comprometer lo que no tienes para mantener las apariencias sociales o familiares. Pero tampoco estás bajo obligación alguna de andar informándoles a los demás sobre tus limitaciones, las que serán pasajeras si asimilas y empleas los conocimientos compartidos en este libro. Ya que la mayoría de la gente tiende a difundir sus problemas, el simple hecho de no comentar los tuyos es una política que automáticamente hará que muchos conocidos lleguen a suponer que a ti te va bastante bien, esta creencia positiva de otros tendrá un efecto acelerador para la manifestación de tu abundancia total. Si por motivos comerciales u otras razones prácticas te encontraras en la necesidad absoluta de comunicar tus limitaciones temporales, evita las palabras “no tengo dinero”, y busca una afirmación menos definitiva como: “No dispongo de efectivo para eso ahora” o “No tengo presupuesto para eso en este momento”.


    Conozco a una pareja cuya vivencia ha sido la comprobación mágica de la fuerza de la palabra casual. Él es un empresario bastante empeñoso, quien acostumbraba dramatizar sus grandes desvelos y las presiones que sufría, así como el peso de sus cargas financieras. Su esposa visualizaba, decretaba y hablaba de manera próspera. De continuo le pedía al esposo que él hiciera lo mismo, pero no lograba convencerlo. Ella empezó a incluir entre sus afirmaciones, Creo en el poder de Dios, la influencia de Dios y la acción de Dios, por lo que estoy totalmente libre de la influencia y las acciones limitantes de otros. Varios días después de haberse saturado de esta conciencia, tanto el esposo como ella se encontraron afirmando de manera espontánea: “¡Tenemos muy buenos ingresos!”. En tiempos anteriores su esposo hubiera agregado algún comentario negativo sobre el monto comparativo de los gastos, pero esta vez la conversación terminó en esa nota positiva. Justo al día siguiente les llegó un cheque por una cantidad muy superior a la que esperaban, y también recibieron un regalo de dinero bastante generoso, igualmente inesperado. La mujer señaló estos resultados a su esposo, quien finalmente dejó de quejarse. A partir de ese entonces les ha seguido fluyendo un caudal de opulentas bendiciones financieras.


    La verdad acerca de la ofrenda


    
       
    


    Una de los recursos más efectivos que cualquier persona puede emplear para arraigar su conciencia espiritual, y con ella la abundancia, la sanación y todos los milagros que desee, es un medio que quizás sorprenda a algunos lectores e inquiete a otros, pero estoy tan convencida de él como de todas las demás herramientas compartidas en este libro, por lo que te invito a estudiarla con la mente abierta, y a descubrir el secreto de cómo compartir y en vez de perder, ganar beneficios ilimitados. Las raíces de esta práctica controvertida pero poderosa se remontan a miles de años, tanto en el budismo y otras religiones de Oriente, como en nuestro legado occidental del judeocristianismo. Se trata de una acto que, al volverse habitual, vincula de manera definitiva nuestra vida material, sicológica y emocional con la esfera espiritual, una acto que –si se ejerce con amor y confianza– fortalece como pocas iniciativas pueden hacerlo las virtudes de la fe, del desapego generoso, de la gratitud, de la conciencia y de la congruencia del espíritu. Esta práctica milenaria ha vuelto a aparecer hoy, entre antiguos tesoros metafísicos, y puede ser considerada como una de las claves para quien busca cubrir todo lo que le concierne bajo el manto protector de las más altas leyes superiores.


    Según estas tradiciones antiguas hay que apartar el 10% de todos los bienes recibidos –hoy en día éstos suelen ser ingresos económicos– para ofrendárselo al lugar de adoración o a las personas dedicadas a apoyar nuestro crecimiento espiritual. Hay quienes suponen que la práctica del diezmo se suprimió con la llegada de Jesús. Parece claro que el Maestro enfatizó la actitud o conciencia más que las fórmulas religiosas, pero jamás promovió que dejáramos de poner a Dios en primer lugar en la vida material. En Lucas 11, 42, reprocha a los fariseos: “Hay de vosotros [...] que pagáis el diezmo[...] sin hacer caso de la justicia y del amor de Dios. Estas son las cosas que debéis practicar, sin omitir aquellas.”


    Por fortuna en la época actual nadie nos cobra el diezmo, como fue en épocas anteriores. Uno de los aspectos más poderosos de la era que nos ha tocado vivir es precisamente que tenemos la libertad de actuar según el gusto y convicción personales. El separar el 10 % o más de todos los ingresos que uno reciba para donarlo —de manera voluntaria— a aquella persona o personas que nos estén apoyando, enseñando y animando espiritualmente, fortalece la conciencia divina en torno a la prosperidad, ayudando a que uno supere la contradicción aparente entre la confianza en Dios, como la fuente de todo bien, y las dudas que pueden brotar ante la necesidad de separarnos de esta parte de las entradas. “Cuando pienses que no puedes permitirte el lujo de diezmar, es precisamente cuando no puedes permitirte el lujo de no hacerlo”45. Este antídoto a las dudas más arraigadas te permite retar de manera definitiva cualquier creencia limitada en torno al dinero y elevar tu vida material hasta la esfera divina.


    Si la lógica espiritual fuera en contra de hacer ofrendas generosas, no nos hubiera llegado el ejemplo de la “pobre viuda”, a la que se nos dice que Jesús alabó ante sus apóstoles. Ella había puesto sólo dos monedas de ofrenda, mas Jesús señaló que ella había “echado más que todos. Por cuanto todos estos han ofrecido a Dios de lo que les sobra, pero ésta ha dado lo que tenía para su sustento”46. El Maestro sabía que quien lograra poner en primer lugar a Dios en sus finanzas realmente creía, podemos suponer que por su fe la pobre viuda estaba en camino a recibir la respuesta a sus oraciones.


    ¿Es válido afirmar que quien siga los parámetros de la visualización, la oración y la acción efectivas, en combinación con la práctica del diezmo puede esperar los mismos resultados que un joven desconocido, cuyo único capital a final de los años treinta era su riqueza interior y el conocimiento de las leyes espirituales? A falta de fondos, pidió dinero prestado para seguir su corazonada de invertir en una serie de acciones que estaban a punto de quebrar, acciones despreciadas por otros. Se trataba de la primera inversión exitosa del ahora multimillonario John Templeton, poseedor de una de las fortunas personales más grandes del mundo, quien ha fundamentado su éxito en principios poderosos, incluyendo la oración afirmativa, el trabajo duro, el mantener una mente abierta e independiente, así como el seguir su intuición y, junto con su esposa, seguir la disciplina del ahorro constante. En ocasiones este personaje extraordinario aparece en las portadas de diversas publicaciones financieras, las que hablan de su particular manera brillante de invertir según sus propias percepciones –aún cuando éstas vayan en contra de la opinión bursátil general– y su práctica de lo que un periodista llama “un diezmo al revés” porque Templeton dona diez veces más de lo que gasta en él a causas espirituales y académicas, incluyendo su 10 % a la iglesia. Cuando uno descubre los beneficios de esta práctica, toma iniciativas para buscar a las personas y/o organizaciones más aptas para recibir el diezmo.


    Otro beneficio metafísico de diezmar es su poder incomparable para expandir el don de la gratitud. Considera esta comparación: si proclamáramos agradecimiento por todo lo que hemos recibido de nuestros padres terrenales, pero nos resistiéramos a demostrárselo con actos, nuestra sinceridad podría quedar en entredicho. De manera parecida, si le agradecemos verbalmente al Creador sin hacer algo por apoyar a las organizaciones e individuos que están dedicados a su divina obra en la tierra, cabe preguntarnos, ¿podemos esperar los efectos alquímicos del agradecimiento completo?


    “Es necesario compartir tu provisión si deseas asegurar su flujo continuo [...] El dar sistemático abre el camino al recibir sistemático”47. Hacer ofrendas regulares y generosas es, junto a la conciencia del perdón, la forma singularmente más espiritual de invocar la ley de dar. Quien diezma se descubre liberado, liberada, como por arte de magia de las limitaciones que aparentan aquejar a la mayoría de las personas. Sus asuntos dejan de estar a la merced de las circunstancias y entran en la esfera vibracional de la gracia y la protección superior.


    Como asegurar que “tu dar” te hará ganar


    
       
    


    Si visualizas para recibir sumas grandes (consúltalo aquí), y si aplicas la siguiente sugerencia, te alcanzará no sólo para diezmar sino para dejar brotar tu generosidad con muchas personas y hasta grupos que aparecen en tu camino. Queremos compartir, queremos también invertir y ahorrar, pero pueden surgir miedos que congelan tales impulsos prósperos, haciendo sonar una voz interior que dice, “si doy esto me quedaré sin lo que necesito”. “Si ahorro esta cantidad, me veré presionada, presionado”. Es cierto, dar o apartar con miedo no nos lleva a la abundancia. Antes de compartir tu diezmo, así como otros donativos o regalos generosos, afirma: no tengo miedo de compartir porque sé que mi bien no viene de lo que tengo a la mano, sino del ilimitado plano espiritual, desde el que este bien se está multiplicando ahora en respuesta a mi fe y mi amor, para cubrir todo lo que se llegue a ofrecer, y así generar excedentes abundantes ahora. Un poco más adelante recibirás una bendición para multiplicar el ahorro, maneras nuevas para integrar tales decretos, y visualizaciones multiplicadoras de todos tus manejos financieros.


    Los sobres multiplicadores


    
       
    


    La herramienta que estamos por compartir ofrece una oportunidad de utilizar los fondos presentes, combinando la sabiduría pragmática con la ciencia sobrenatural para su multiplicación acelerada. Incluso sirven a quienes piensan que en este momento no disponen de fondos suficientes para planificar su economía. Sea la que sea tu circunstancia actual, atrévete a romper con cualquier miedo de enfrentar tu situación financiera, y toma este proceso como una preparación para lo que nuestro ya mencionado maestro multimillonario llama ser “guardián responsable” de las cantidades mucho mayores que llegarás a tener. La propuesta administrativa compartida a continuación no sólo irá multiplicando tus entradas, sino también activará el poder prosperador que mora en las inversiones, en los ahorros y, ¿lo puedes creer?, también en los egresos, convirtiendo todas tus transacciones en imanes para un bien mayor.


    Antes de crear tus sobres, es necesario llevar a cabo una acción que aún por si sola, cambiará tu relación con el dinero: establece los porcentajes de tu presupuesto mensual, es decir, los montos que dedicarás a cada renglón: vivienda (renta, hipoteca), alimentos, otros pagos de propiedades, si tienes un negocio, salarios y prestaciones así como otros gastos de operación, ahorros e inversiones, superación personal/educación, recreo y cultura, ropa, transporte, impuestos, pago de cuentas pendientes, servicios (luz, agua, gas, predio) regalos y donativos, más gastos de salud.


    Define tus propias cantidades de egreso e inversión, las que puedes estructurar como el siguiente presupuesto muestra:


    
      
        
          	
            Área
          

          	
            Porcentaje
          
        

      

      
        
          	
            Vivienda
          

          	
            20 %
          
        


        
          	
            Alimentos
          

          	
            12 %
          
        


        
          	
            Ahorro
          

          	
            10 %
          
        


        
          	
            Escuelas
          

          	
            8 %
          
        


        
          	
            Impuestos
          

          	
            15 %
          
        


        
          	
            Ayuda a los padres
          

          	
            5 %
          
        


        
          	
            Ropa y desarrollo personal
          

          	
            5 %
          
        


        
          	
            Diezmo
          

          	
            10 %
          
        


        
          	
            Regalos/ Otros donativos
          

          	
            2 %
          
        


        
          	
            Recreo y cultura
          

          	
            4 %
          
        


        
          	
            Servicio y transporte
          

          	
            4 %
          
        


        
          	
            Cuentas pendientes
          

          	
            5 %
          
        

      
    


    Como ya hemos dicho, diseñar tu presupuesto depende del criterio personal, las siguientes consideraciones sobre algunas de las partidas más decisivas y menos conscientizadas resultarán útiles para establecerlos a conciencia y con creatividad.


    Los ahorros


    
       
    


    Tres de los autores de superación quienes han alcanzado los mayores aciertos financieros señalan el hábito de ahorrar “por lo menos el 10 % de tus ingresos”, como una costumbre decisiva para el avance.


    La clave aquí es la consistencia. Eso significa cada mes... Por cierto, ¿Sabes que tan fácil es amasar una cantidad importante? Empezando a los dieciocho años, si inviertes cien dólares al mes, revolvente al 15 % anual, tendrás más de un millón de dólares en tus años maduros. Aunque empieces más tarde, todavía hay esperanzas, salvo que tomará más de un dólar diario para lograrlo. Esto es lo que se llama una política sin excepciones 48.


    Imagina qué pasaría si combinaras esta táctica ¡con tus herramientas de visualización! Es interesante que el metafísico moderno más rico del mundo, John Templeton, además de diezmar de manera espléndida, atribuye una buena parte de su éxito al haber ahorrado, junto con su esposa, “un dólar por cada dólar que ganábamos”.


    Las cuentas bancarias de inversiones son una opción buena para tu ahorro. La consistencia más productiva viene de seguir invirtiendo los intereses, ya sea en la misma cuenta o en otras opciones productivas. Los negocios propios y los bienes raíces son dos de las inversiones que los expertos financieros consideran más comprobadas y seguras.


    No esperes a tener excedentes para ahorrar, hazlo desde hoy con una mentalidad de bonanza. Más adelante encontrarás una afirmación para fomentar esa seguridad visionaria y multiplicar los ahorros.


    Libérate de las deudas


    
       
    


    Mientras alcances la plenitud financiera que el Poder Superior te tiene destinada, para la que trabajas y visualizas, resulta útil el consejo compartido por Emmet Fox a principios del siglo pasado, una idea que hoy sigue siendo una gran verdad: en el proceso de manifestar la provisión ilimitada, no contraigas compromisos que rebasen tu capacidad actual. A la luz del mundo del comercio contemporáneo, podríamos hacer la excepción de los préstamos destinados a una prometedora inversión comercial o profesional.


    La experiencia de una comerciante y madre de familia –la que llamaré Yolanda– demuestra que quien esté aplicándose con las leyes superiores recibirá una solución, sean las que sean las circunstancias que enfrente mientras manifiesta su total libertad financiera. Esta mujer estuvo presente en un seminario que di, y llevaba apenas unas semanas aplicándose con el trabajo interior, incluyendo las afirmaciones de prosperidad, el perdón y la gratitud. Aunque emocionada por la seguridad que su abundancia futura y la que había adquirido durante esas semanas, Yolanda se angustiaba por la presión inmediata de una deuda grande contraída con anterioridad, cuyo plazo estaba por vencerse. Le di la siguiente afirmación: no estoy sola ni sin ayuda efectiva y al tamaño de cualquier reto aparente. El Auxiliador Divino está conmigo, interviniendo en el momento justo y de la manera justa para hacerme llegar mi completa provisión financiera, aquí y ahora. Yolanda repetía estas frases a diario. Cuando faltaban cuatro días para el vencimiento del plazo ya tenía mejoras en su situación financiera, pero todavía no alcanzaba cubrir el monto considerable del préstamo. Entonces, le sugerí que se pusiera en estado alfa y visualizara que sostenía una conversación telefónica favorable con su acreedora, la que hasta entonces había sido una persona exigente y dura. Le recordé que sintiera todos los detalles correspondientes a esa comunicación: el sillón acojinado de su sala donde estaría sentada, el plástico liso y frío del aparato telefónico, y el timbre característico de la voz de su acreedora, quien le decía con sinceridad audible, “No te quiero perjudicar, te quiero ayudar”.


    En la siguiente sesión del seminario Yolanda compartió su testimonio: “Me apliqué con el decreto y luego me puse a visualizar que la señora a quien le debo me hablaba, diciendo que no me quería perjudicar. Hice esto tres veces –el primer día por la mañana y por la noche, y el segundo de nuevo por la mañana49. La segunda noche ya no lo hice, porque antes entró una llamada de la señora para decirme que no me angustiara, que hiciera el pago cuando pudiera”.


    A quienes se les hayan acumulado las cuentas pendientes, las siguientes sugerencias prácticas pueden combinarse con el trabajo mental para acelerar el camino a la libertad financiera: no esperes hasta que juntes una cantidad importante para ir cubriendo tus pendientes. Empieza a apartar un porcentaje de todas tus entradas para darlo en abonos; si los pendientes son varios, divide la cantidad apartada para abonarles una parte a cada uno. Habla con tus acreedores y explícales lo que harás. A algunos de ellos les dará gusto mientras otros tenderán a querer presionarte más. Puedes mejorar el promedio de tus respuestas de manera significativa si visualizas –antes de hablar con ellos– que estás recibiendo su respuesta positiva. Tras habérselo comunicado, y sin que te afecte si su reacción es receptiva o no, aplícate a dar pagos de un monto que implique hacer un esfuerzo valioso, pero que sean manejables dentro de tus demás gastos. De esta manera, podrás ir saliendo de manera constante, lo que ayudará a sostener la circulación de tu energía financiera mientras alcanzas tus metas de abundancia total.


    También puedes usar las Claves Maestras para consolidar tu libertad de deudas, imaginando que a un ser cercano le compartes tu gusto por el hecho de haberte librado de deudas (consúltalo aquí). Si vas a hacer una visualización efectiva todos los días no te quedes en la fase de no deber, sino usa tu imaginación para asegurar entradas futuras realmente opulentas, como las que hemos expuesto en el Capítulo IV.


    Páginas adelante encontrarás otro método complementario para acelerar la libertad económica completa.


    ¿Cuánto vale tu propio desarrollo?


    
       
    


    En la era actual un número de personas cada vez mayor llega a entender que el tesoro más valioso es la riqueza inherente a nuestra persona, por lo que descubren que la inversión más importante de todas es la que hagamos en el desarrollo de ese potencial ilimitado. Aparta una cantidad para invertir en ti, busca los cursos, talleres, libros y cualquier otro conducto de calidad que te ayude a hacerlo. No consideres tales egresos como un lujo, sino como una necesidad básica. Tampoco te quedes sólo acumulando conocimientos, se audaz en encontrar formas activas de integrar lo que vas aprendiendo a tu vivencia, trabajo y proyectos actuales.


    Cultura y esparcimiento


    
       
    


    Stephen Covey hace una distinción importante entre la “recreación verdadera” y las “actividades de escape”, en las que caemos cuando no le damos un valor y un lugar especiales al esparcimiento. Si planeas actividades que relajen la mente y expandan el alma, tú y tu familia gozarán más de la vida y seguirán creciendo en su interior. Infórmate sobre las opciones recreativas y culturales y haz esa inversión extra en iniciativa, en dinero y en tiempo para llevar a cabo actividades que realmente les interesen y les abran horizontes nuevos. Julia Cameron recomienda hacer “una cita con el artista” interior de manera periódica, apartando tiempos para ver exhibiciones, conciertos, obras de teatro, cine selecto u otras actividades parecidas, con cuaderno y pluma en mano para anotar los pensamientos que provocan al sumergirse en ellas.


    Una vida rica no sólo incluye el bienestar financiero y la práctica espiritual, también abarca esos nexos con la naturaleza y con la cultura que nos mantienen vitalmente vinculados al medioambiente holístico del cual formamos parte. Además, al dejarte absorber por el interés y la novedad de una cita con tu artista interior, con un paseo o un viaje, de momento sueltas los hilos energéticos de tus deberes, dejando actuar al Poder Superior, así como el hemisferio derecho del cerebro donde se acuna la belleza y el arte. Provoca estas ventanas energéticas y podrán fluir más fácilmente los resultados para los que has trabajado, a la vez que vivificas tus capacidades intuitivas y creativas.


    Elabora tus sobres multiplicadores


    
       
    


    Cuando ya tengas establecido un presupuesto, prepara las siguientes herramientas multiplicadoras:


    Consigue varios sobres grandes, de preferencia en colores brillantes, en los que colocarás el porcentaje correspondiente a cada tipo de egreso.


    Consigue una buena cantidad de billetes de juguete de denominación elevada, suficientes para llenar los sobres. Estos se pueden comprar en muchos mercados; o puedes copiar billetes reales en el escaneador. (Si escoges esta opción, la que resulta muy efectiva, es recomendable incrementar o reducir ligeramente el tamaño natural, para evitar problemas legales si alguno se escapara de tus manos).


    Prepara cada sobre, identificándolo en letra grande, si es posible en tinta dorada o plateada, con el área de egresos para el que está destinado.


    Debajo de esta referencia, escribe un decreto multiplicador, según los ejemplos compartidos más adelante.


    Una vez que tengas tu sobre identificado y bendecido, llénalo con billetes de juguete o escaneados.


    En estos sobres irás guardando los porcentajes establecidos de tus ingresos, encima de los billetes apócrifos, a modo de que cada vez que los abras, para agregar más dinero o disponer del mismo, tu mente registre una cantidad mayor. Este método te ayudará a administrar lo que tienes a la mano y, junto con tus demás visualizaciones financieras (consúltalas aquí), te ayudará a hacerlo crecer con cada movimiento económico.


    Afirmación para multiplicar el ahorro


    
       
    


    Aparto este símbolo de mi abundancia creciente, y veo como la Divina Providencia multiplica los frutos de cada uno de mis esfuerzos, garantizando el éxito de mis inversiones. Me abro a recibir esta abundancia multiplicada, ahora.


    Afirmación para bendecir las inversiones 


    
       
    


    Mi confianza en la Fuente de la riqueza multiplica estas inversiones, las que se derraman y me rodean con abundancia millonaria para bendecirme a mí y a todos los individuos y causas incluidas en la esfera de mi riqueza siempre-creciente.


    Afirmación para la inversión del desarrollo personal


    
       
    


    El Poder que inspira mi deseo de crecer está guiándome a invertir de la manera más acertada para expandir, abrillantar y utilizar mis talentos ahora.


    Afirmación para potenciar el diezmo


    
       
    


    Yo soy ricamente bendecida, soy ricamente bendecido al ayudar a las causas divinas en forma generosa. No tengo miedo de compartir, porque sé que mi bien no viene de lo que tengo a la mano, sino del ilimitado plano espiritual, desde el que todo mi bien se está multiplicando ahora en respuesta a mi fe y mi amor, por lo que mi mundo está cubierto bajo el escudo de la gracia superior ahora. 


    Afirmación para otros regalos y donativos 


    
       
    


    No freno mis impulsos de compartir. Comparto en la confianza de que mi provisión no se reduce a lo que tengo a la mano, sino que viene del ilimitado plano invisible, desde dónde se derrama y genera excedentes abundantes mientas yo comparto.


    Afirmaciones para todos los egresos


    
       
    


    Puedes escribir los siguientes pensamientos en los sobres de cualquier otro egreso.


    Administro mi dinero con conciencia espiritual, por lo que mis egresos activan la circulación divina en mi economía destapando la entrada de sumas cada vez mayores. Me sé merecedor, me sé merecedora de recibirlos ahora.


    Administro con amor y con fe absoluta los bienes que recibo, visualizando siempre el caudal de bendiciones financieras que ya están aquí para mí. 


    Mi bien financiero circula y sigue creciendo de manera sorprendente, gracias a la constante y generosa provisión superior.


    Ninguna condición ni suceso puede interrumpir la ordenada actividad divina, que provee cada una de mis necesidades ahora y siempre.


    Por la gran importancia simbólica que tiene el dinero, cuando lo recibimos y cuando lo damos, ambos momentos están cargados de emoción. Eleva tu mentalidad al realizar cualquier transacción y la energía transmutada abrirá conductos insospechados de provisión nueva. Lee el decreto, de una a tres veces, cada vez que apartas una cantidad, y también cuando dispongas de ella para pagar, invertir, donar o compartir. Repasa estas frases multiplicadoras con calma, saboreando la libertad que te provocan; ve las fajillas que tienes guardadas en los sobres y siente la emoción que te producen tus excedentes abundantes.


    No te olvides del paso primordial en la visualización de tu riqueza siempre creciente: la práctica diaria con los pergaminos y las claves (consúltalo aquí). Quien se aplica de manera persistente tiene resultados, si llegaras a sentir que no hay avance en alguna de las áreas tratadas, toma un momento para preguntarte si en realidad estás aplicando lo que este libro te ofrece:


    
      
        	¿Estás asumiendo el poder creador que se te ha dado sobre tu vida? (consúltalo aquí)


        	¿Tienes clara alguna meta espiritual, y estás visualizando para alcanzarla? (consúltalo aquí)


        	¿Estás haciendo lo que amas, o despertando tu capacidad de amor dentro de lo que haces? (consúltalo aquí)


        	¿Llevas a cabo actividades de servicio con gusto verdadero? (consúltalo aquí)


        	¿Has creado y estás usando un método efectivo para recibir la riqueza que el Padre-Madre tiene para ti? (consúltalo aquí)


        	¿Dedicas un tiempo diario a lo que realmente te importa?(consúltalo aquí)


        	¿Tienes alguna intuición pendiente por accionar?(consúltalo aquí)


        	¿Tomas el tipo de iniciativas que corresponden a tus aspiraciones verdaderas? (consúltalo aquí)


        	¿Has recurrido a la guía divina en oraciones?,(consúltalo aquí y aquí)


        	¿y en tus sueños? (consúltalo aquí)


        	¿Cuidas tus conversaciones y comentarios casuales? (consúltalo aquí)


        	¿Hay algo o alguien a quien tienes que perdonar? (consúltalo aquí)


        	¿Manejas tu dinero con conciencia espiritual y creativa? (consúltalo aquí)


        	¿Aplicas la ley de dar? (consúltalo aquí  o aquí y aquí)

      

    


    
       
    


    Activa tu química divina


    
       
    


    Es mi sincero deseo que entiendas, hasta sentirlo a fondo, que mereces la plenitud de bien en cada área de tu vida; que no te conformes con menos, y que apliques estas herramientas y cualquier otro recurso compatible hasta demostrar tu abundancia total. Mientras vamos aplicando las leyes de la mente espiritual para recibir una respuesta exitosa y feliz a cada situación, vale la pena detenernos de vez en cuando para evocar el símbolo del alquimista.


    En Europa, del siglo XIII al XVIII, la alquimia era un campo de investigación en el que se buscaba transformar los metales comunes –típicamente el plomo– en plata y oro. Más allá de la transmutación de la materia, la alquimia verdadera se da cuando, tras renovar nuestros patrones emocionales y mentales con la ayuda de la práctica espiritual, logramos convertir el plomo de nuestra naturaleza inferior en el oro de la conciencia divina. No se trata de un acto meramente simbólico, ya que la energía que somos sufre un cambio real, un cambio graficado en la siguiente ecuación química:


    
      Visualización + Oración + Actitud positiva + Gratitud + Perdón + La ley del dar = a Química Divina

    


    
       
    


    ¿Qué sucede cuando alcanzamos esta ecuación interior? Al igual que existe una química favorable entre las personas, nuestra química individual se vuelve receptiva a la Química Superior cuando nos sincronizamos con Sus leyes, con lo que nuestro ser y todo lo que esté en la esfera de nuestra atención se bendice, transformándose en la imagen y semejanza del bien superior.


    No se trata de una meta acumulativa como sería apilar un montón de lingotes, sino que, al persistir en la renovación de nuestros patrones mentales y emocionales, vamos cultivando una reserva poderosa dentro del ser sutil, una reserva a la que podemos regresar en cualquier momento para encontrar armonía, paz y la capacidad de obrar milagros, donde quiera que nos encontremos. Esta apertura interior es el único tesoro duradero, más brillante que todo el oro del mundo. Su resplandor brota cada vez que elegimos centrarnos en la imagen del bien y en sus actitudes hermanas, como son la fortaleza, la gratitud, la alegría, el perdón y la fe; y su fulgor alcanza la intensidad máxima cuando la elección de vibrar en la luz no sólo responde al deseo de conseguir resultados, sino con el propósito de servirle a esa Luz en los momentos fáciles y en los que no lo son. El camino mismo es el destino.


    Este libro revela sólo una fracción de los descubrimientos y logros que me ha tocado aprender, desarrollar, compartir y atestiguar entre los adeptos a la alquimia verdadera. Eso es sin sumar las incontables vivencias adicionales de metafísicos pasados y actuales, quienes han aplicado los principios inamovibles a situaciones sin fin, principios que, en un futuro, seguirán generando frutos y aprendizajes ilimitados en un camino que no se cierra nunca. Usa las claves compartidas aquí –junto con cualquier otra sabiduría compatible, sea nata o aprendida– y úsalas bien; vívelas sabiendo que son un punto de partida para tu propia historia única de amor, poder y libertad, otra más en la serie, dispersa pero estrechamente unida, de historias reales de alquimistas y buscadores a través de los tiempos... y más allá de los tiempos, hacia el infinito.


    Las reflexiones siguientes, que son las finales de este libro, están diseñadas como un punto de enfoque en la Opus Magnus, en la Aspiración Única. Es un punto al que podrás regresar:


    Para centrar tu ser en medio de las victorias actuales así como las muchas venideras.


    Para descubrir la victoria que está al centro de cualquier aparente desafío.
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    Capítulo VI


    Un Padre-Madre Nuestro para el nuevo milenio


    La vida mayor que llega a tener la oración se la da nuestra propia vida consciente: la atención, comprensión, fe y sentimiento con los que asimilemos sus palabras. El Padre Nuestro, la única metodología señalada para orar que podemos atribuir al Maestro, es una oración que merece recibir toda la vida que le podamos dar. Su uso es universal entre todas las denominaciones derivadas de los evangelios. Abundan casos de milagros obrados con su repetición. Sin embargo, muchas veces la usamos sin poner verdadera atención en sus palabras.


    Las siguientes reflexiones no pretenden fomentar un dogma nuevo. Motivadas por un deseo profundo de entender y sentir esta hermosa oración a fondo son, producto de varios años de investigación, enseñanza, reflexión y de la propia oración. Espero que encuentres algo en ellas que facilite una apertura mayor al tesoro de tu propia conciencia expandida, con una percepción más sensibilizada cuando quiera que repases estas milenarias frases.


    Como de toda oración, podemos esperar sus beneficios mayores cuando es repetida persistentemente y con fe. Con fe –esa ha sido la idea que más me ha intrigado en relación a sus históricas líneas–. El Padre Nuestro parece constituirse de una serie de peticiones. Varios años de experiencia intensiva con la oración me han convencido que con frecuencia las peticiones –es decir, los rezos para pedirle algo a Dios– son las que menos logran que uno sienta fe. Desde el momento en que pedimos algo, se pone en entredicho si vamos a recibir una respuesta o no, por lo que la oración de petición llega a provocar duda en quien la usa. A Jesús se le atribuyen dos dichos: “pide y se os dará”; y, “bien sabe Vuestro Padre lo que habéis menester antes de pedírselo”. Se hace evidente que la petición a la que se refiere no hace falta para Dios, sino para que uno se abra a recibir lo que Él ya tiene dispuesto para cada uno de nosotros.


    De hecho, el Padre Nuestro marca una de las dos ocasiones a través de los Evangelios en las que el Maestro parece formularle peticiones a Dios (todas las demás oraciones suyas son de alabanza, mandato, decreto o afirmación). Jesús parece formular dos oraciones de petición, porque en realidad todo lo que Él enseñó del Padre nos reafirma que Éste es Omnisciente, y siempre conoce y sabe todo lo que pudiéramos necesitar, incluso antes de nosotros evidenciarlo.


    Entonces, en el contexto de las enseñanzas de oración atribuidas a Jesús ¿cómo podríamos emplear el Padre Nuestro con fe? Cobra su fuerza si la entendemos no como petición, sino como afirmación y disposición. En ella afirmamos algunas verdades que, dichas con conciencia, nos abren a la gracia. Las líneas que aparentan ser peticiones tienen el efecto de disponernos a recibir una gracia mayor.


    Para decir esta oración inmortal con conciencia, en realidad no hace falta cambiar el vocabulario sino entender su sentido más profundo, y mantener ese sentido en mente al repasarla. Podemos actualizar o agregar algunas palabras a la luz de nuestro actual entendimiento espiritual, si eso nos ayuda a sentir más a fondo este milagroso conjunto de decretos. Es mi deseo que las sugerencias que ofrezco te ayuden a seguir ampliando el panorama de tu propia vida interna, y tu gusto por profundizar en esta guía inmortal del Gran Maestro.


    Padre Nuestro. Di estas palabras lentamente, con tu corazón lleno de amor hacia Dios y hacia todos los seres vivos, y te ayudarán a cumplir con las dos leyes que llamó Jesús las más importantes. Al llamarle a Dios “Padre”, hazlo con todo el amor que le tienes a tu Padre Original, sintiendo su cercanía tan amorosa y real como la de un padre humano perfecto. Al repetir la palabra “Nuestro”, ubícate en tu verdadera relación con todos los seres vivos, enviándoles amor al recordar que somos, en realidad, hermanos en un verdadero Padre espiritual, quien está todavía más cerca de ti que tu mismo padre biológico. Cuando pides por todos a la vez que pides por ti, tus afirmaciones suben a la frecuencia del amor incondicional, donde cobran su real potencia. También cabe señalar que Jesús escogía un lenguaje accesible a la comprensión colectiva de la época original de los evangelios. Actualmente sabemos que Dios abarca tanto lo femenino como lo masculino, por lo que en realidad es tanto Padre como Madre. Quizás te ayude a sentir lo que Jesús llamó la primera ley: el amar a Dios con toda tu mente y todo tu corazón, y a tu prójimo como a ti mismo, a ti misma, si dices:


    Amado Padre-Madre Nuestra.


    Que estás en los cielos. Esta frase afirmativa dicha con atención, te ayudará a recordar que tu descendencia veraz, y la de todos los seres, no deviene de ningún linaje material sino del invisible e ilimitado plano espiritual. Además, sirve para recordar que la Sagrada Presencia mora en el invisible plano espiritual que nos rodea, nos penetra y nos envuelve, y que formamos parte de esa Presencia, porque no hay lugar donde no pueda estar. Quizás sea más fácil para ti conectarte con la misma verdad en palabras más actuales:


    Que abarcas el ilimitado plano espiritual, al que nosotros tus hijos también pertenecemos.


    Santificado sea tu Nombre. Quizás la mejor manera de sentir esta afirmación de alabanza sea parar por un momento y preguntarte, ¿qué sentirías si alguien dijera esto de ti? Sabemos que la alabanza es uno de los tipos de oración que más nos abre a la gracia superior. Dirijámonos al Bienamado sintiendo:


    Recibe nuestra más sublime alabanza, santificamos hasta tu mismo Nombre.


    Venga a nosotros tu reino. Se trata de una poderosísima oración de disposición. Lo único que necesita el Ser Supremo para manifestar nuestro bien completo es que nosotros soltemos el afán egoico de querer controlar todo, evidente en tendencias tales como la crítica, el análisis y los impulsos obsesivos, así como las tendencias posesivas. El repetir esta frase desde el corazón facilita la disposición de nuestro libre albedrío a relajarnos internamente, permitiendo así que Dios vaya tomando las riendas de todos nuestros asuntos, mismos a los que Él siempre les da un cause perfecto. Su repetición cotidiana fomenta el hábito de desprendernos de la compulsión de manejar todo y a todos, a la vez que nos va preparando para la obra mayor. El día que nos liberemos de los impulsos controladores del ego, se desvanecerá la coraza que aparenta separarnos del Ser Supremo. Conoceremos entonces el más sublime éxtasis, para el que fuimos creados.


    Venga a nosotros tu reino. Estamos dispuestos a dejar que Tú asumas el mando de nuestras vidas, Padre/ Madre.


    Hágase tu voluntad aquí en la tierra como en el cielo. Esta oración –también de disposición–se relaciona con el anterior, porque nos dispone aplicar nuestro don alquímico de la voluntad de la manera más elevada, no sacrificándola, sino aplicándola para dominar nuestros los apegos, incluyendo el afán de controlar a las personas y situaciones, para permitir que se haga la voluntad superior. El libre albedrío es absolutamente respetado por el Padre-Madre y cuando libremente dejamos de hacer de nuestra vida una serie de pugnas voluntariosas hacia las personas y eventos, alineando nuestra voluntad personal con la voluntad Superior, le permitimos a Dios que nos haga llegar la felicidad completa, y nos volvemos canales potentes para que su gracia actúe sobre el mundo a través de nosotros.


    Dedicamos toda nuestra voluntad a acatar los principios espirituales en cada situación, disponiéndonos a que se haga tu voluntad en todos los planos de nuestro ser y de nuestra existencia, y así nos volvemos canales en los que tu gracia obra sobre el mundo que nos rodea, como lo hace en los planos superiores.


    Danos hoy nuestro pan de cada día. Jesús nos dijo que el Padre sabe lo que necesitamos antes de que se lo pidamos, también recalcó que no nos preocupáramos por las cosas materiales sino que buscáramos primero el Reino de los Cielos, consecuencia de la conciencia espiritual, que lo demás vendrá “por añadidura”. Sería una contradicción con el cuerpo central de sus enseñanzas pensar que en su ejemplo más sublime de oración, incluyera una petición por el sustento físico.


    Hay quienes señalan esta frase para subrayar que Dios sí quiere que pidamos cosas. Es cierto que el Amor Superior tiene todo lo que pudiéramos desear o necesitar sanamente, en todos los planos de nuestro ser. Pero si miramos la esencia de la enseñanza crística, vislumbramos que más bien la oración está enfatizada para irnos enfocando internamente hacia una actitud y conciencia divinas, y las bendiciones –espirituales, emocionales y materiales– llegarán como consecuencia. Inclusive, otro pasaje en los evangelios recurre al símbolo del pan para subrayar la distinción entre la mentalidad sólo material y la conciencia espiritual. Empezando con Mateo 16,6 ...Jesús les dijo, “cuídense de la levadura de los fariseos y los saduceos.” Los discípulos comentaban unos con otros, “No trajimos pan!” Jesús se dio cuenta y les dijo: “¿Por qué dicen que no tienen pan?” ¡Qué poca fe tienen ustedes! ¿Todavía no entienden ni se acuerdan de los cinco panes que repartí entre cuatro mil y cuántas canastas recogieron? ¿Cómo no se dan ustedes cuenta que yo no estaba hablando del pan?” Entonces, relata el evangelio, por “la levadura de los fariseos” Jesús se refería a “sus enseñanzas”. Si las enseñanzas son algo que, como “la levadura”, simbólicamente acrecientan el pan, entonces “el pan” sería metáfora de la mentalidad o conciencia misma que en el caso de Jesús le había permitido multiplicar los panes desde lo invisible. Según Juan 6, 35, “Jesús dijo, “Yo soy el pan que da vida”. Las enseñanzas del Maestro se dirigían a recordarnos que lo más importante de nuestro sustento cotidiano es la conciencia crística que seamos capaces de asimilar durante cada jornada de nuestro proceso espiritual, por eso es “nuestro pan de cada día.” Considerando que no hace falta pedirle nada al Padre Omnisciente, esta petición se puede entender más profundamente como una oración de disposición, la que nos abre a recibir la ayuda superior que ya nos ha llegado para la conciencia de nuestra propia divinidad.


    Nos disponemos a recibir todo lo que podamos hoy del sustento más importante que Tú nos estás enviando, que es la creciente conciencia de nuestro ser espiritual, de la que devienen todas las demás formas de sustento que podamos necesitar.


    Perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los que nos ofenden. Se vislumbra que esta oración es la línea más importante de todas las abarcadas por el Padre Nuestro. Tras compartirla, los únicos comentarios adicionales que hace Jesús se relacionan con esta ella. Agrega, “Porque si perdonáis a los hombres sus faltas, también os las perdonará vuestro Padre. Pero si vosotros no perdonáis a los hombres, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras faltas.” Jesús sabía, por supuesto, lo que hoy estamos empezando a entender, que Dios es amor absoluto e incambiable, lo que podríamos llamar, Omniamante. Él“hace que salga el sol para los buenos y los malos”, no se la va a pasar decidiendo a quién perdona y a quién no. Sin embargo, para recibir los beneficios de su ilimitada y constante misericordia, necesitamos sintonizarnos con la ley sobrenatural del amor, superando cualquier resentimiento, condena o crítica hacianosotros mismos o losdemás: a través de la práctica cotidiana del perdón. Esta frase ofrece un poderosísimo decreto de perdón, si la usas 15 minutos diarios, enviando tus sentimientos más amorosos hacia todos los que te hayan molestado o incomodado en el pasado o el presente, experimentarás milagros en tu mente y en tus asuntos al abrirte a la gracia todopoderosa. Quizás su significado aflore más para tu sentir de la siguiente manera:


    (Dicha con sinceridad) Perdona nuestras ofensas contra tu ley del amor, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden o nos hayan ofendido alguna vez.


    No nos dejes caer en la tentación. Sería absurdo pensar que Dios eligiera “dejarnos caer”, así como si tuviéramos que convencerle de que no lo hiciera. Por supuesto que Él está con cada uno de nosotros, siempre, inspirándonos, guiándonos y fortaleciéndonos hacia la conciencia y las acciones más elevadas. En un lenguaje más contemporáneo podríamos declarar:


    Ponemos toda nuestra disposición a recibir tu omnipotente ayuda para mantenernos íntegros con nuestro ser crístico.


    Más líbranos del mal. De hecho, la reflexión contemporánea nos ha librado de la creencia de que pueda existir el mal. Hay apariencias que indican lo contrario, pero en el sentido más absoluto solo puede haberbien ya que todo el poder lo tiene el Ser Supremo, quien es Bien Absoluto. Tales apariencias como el pecado, la enfermedad, la dureza de corazón, la carencia, todo lo que parezca carecer del bien divino, no refleja más que ilusiones correspondientes al medio mental de la naturaleza caída. Jesús nos dijo que somos dioses. A ti, como el ser espiritual que eres,te ha sido dadatoda autoridad divina; a través del uso que le des a tu propio libre albedrío, puedes abolir cualquier mal aparente negando su existencia y afirmando solamente el bien. Esta frase del Padre Nuestro redunda en una poderosísima declaración de libertad, capaz por si sola de sobreponer a cualquier situación o hábito aparentemente nocivo a quien la use repetidas veces. Empléala con la siguiente conciencia:


    Nos abrimos a mantenernos libres de la creencia en el mal.


    Porque tuyo es el Poder y la Gloria por siempre, Señor. Aunque esta línea no se utiliza en todas las traducciones vale la pena invocarla como un maravilloso decreto para fortalecer nuestra fe en el Poder Superior y completar nuestra liberación de cualquier situación que pareciera aquejarnos. A la vez, va refinando nuestro entendimiento cada vez más hacia la conciencia crística a la que somos llamados.


    Porque es tuyo el único Poder y la única Gloria y la única Presencia por siempre, Amado Espíritu Divino.


    Amado Padre-Madre Nuestra


    Que abarcas el ilimitado plano espiritual, al que nosotros tus hijos también pertenecemos.


    Recibe nuestra más sublime alabanza, santificamos hasta tu mismo Nombre.


    Venga a nosotros tu reino. Nos disponemos a dejar que Tú asumas el mando de nuestras vidas, Padre/ Madre.


    Dedicamos toda nuestra voluntad a acatar los principios espirituales en cada situación, disponiéndonos a que se haga tu voluntad en todos los planos de nuestro ser y de nuestra existencia, y así nos volvemos canales en los que tu gracia obra sobre el mundo que nos rodea, como lo hace en los planos superiores.


    Nos disponemos a recibir todo lo que podamos hoy del sustento más importante que Tú nos estás enviando, que es la creciente conciencia de nuestro ser espiritual, de la que devienen todas las demás formas de sustento que podamos necesitar.


    Perdona nuestras ofensas contra tu ley del amor, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden o nos hayan ofendido alguna vez.


    Ponemos toda nuestra disposición a recibir tu omnipotente ayuda para mantenernos íntegros con nuestro ser crístico.


    Nos disponemos a mantenernos libres de la creencia en el mal.


    Porque es tuyo el único Poder y la única Gloria y la única Presencia por siempre, Amado Espíritu Divino.


    Amén.


    


    


    Para información de cursos y otros materiales de Crystal Pomeroy, llama a la Ciudad de México (55) 5339-5245.

  


  


  
    Calendario de la luna nueva hasta 2024


    2012


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            23
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            22
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            20
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            19
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            18
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            17
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            13
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            13
          
        

      
    

  



  

    2013


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            11
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            10
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            11
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            10
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            10
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            8
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            8
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            6
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            5
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            4
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            3
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            2
          
        


      

    


  




  

    2014


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            1
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            30
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            1
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            29
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            28
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            27
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            26
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            25
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            24
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            23
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            22
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            21
          
        


      

    


  




  

    2015


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            20
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            18
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            20
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            18
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            18
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            16
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            16
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            14
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            13
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            13
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            11
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            11
          
        


      

    


  




  

    2016


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            10
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            8
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            9
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            7
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            6
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            5
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            4
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            2
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            1
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            30
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            29
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            29
          
        


      

    


  



  
    2017


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            27
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            26
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            27
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            26
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            25
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            23
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            23
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            20
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            19
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            18
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            18
          
        

      
    

  


  
    2018


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            16
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            17
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            13
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            12
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            11
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            9
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            8
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            7
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            7
          
        

      
    

  



  

    2019


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            5
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            4
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            6
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            5
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            4
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            3
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            2
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            30
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            28
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            27
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            26
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            26
          
        


      

    


  



  
    2020


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            24
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            23
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            24
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            22
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            22
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            20
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            18
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            17
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            16
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            15
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            14
          
        

      
    

  


  
    2021


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            13
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            11
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            13
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            11
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            11
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            10
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            9
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            8
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            6
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            6
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            4
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            4
          
        

      
    

  


  
    2022


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            2
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            1
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            2
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            1
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            30
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            28
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            28
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            27
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            25
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            25
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            23
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            23
          
        

      
    

  


  
    2023


    
      
        
          	
            Mes
          

          	
            Día
          
        

      

      
        
          	
            Enero
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Febrero
          

          	
            20
          
        


        
          	
            Marzo
          

          	
            21
          
        


        
          	
            Abril
          

          	
            19
          
        


        
          	
            Mayo
          

          	
            19
          
        


        
          	
            Junio
          

          	
            17
          
        


        
          	
            Julio
          

          	
            17
          
        


        
          	
            Agosto
          

          	
            16
          
        


        
          	
            Septiembre
          

          	
            14
          
        


        
          	
            Octubre
          

          	
            14
          
        


        
          	
            Noviembre
          

          	
            13
          
        


        
          	
            Diciembre
          

          	
            12
          
        

      
    

  



  

    2024


    

      

        
          	
            Mes
          
          	
            Día
          
        


      

      

        
          	
            Enero
          
          	
            11
          
        


        
          	
            Febrero
          
          	
            9
          
        


        
          	
            Marzo
          
          	
            10
          
        


        
          	
            Abril
          
          	
            8
          
        


        
          	
            Mayo
          
          	
            7
          
        


        
          	
            Junio
          
          	
            6
          
        


        
          	
            Julio
          
          	
            5
          
        


        
          	
            Agosto
          
          	
            4
          
        


        
          	
            Septiembre
          
          	
            2
          
        


        
          	
            Octubre
          
          	
            2
          
        


        
          	
            Noviembre
          
          	
            1
          
        


        
          	
            Diciembre
          
          	
            1
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    Pergamino de la abundancia
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    Pergamino de la excelencia académica
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    Pergamino de la abundancia financiera
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    Pergamino del viaje soñado
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